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DZIEN ZDROWIA - HARMONOGRAM
Miejsce: ul. Pocztowa 31- 33 w Szczecinie, siedziba Kota Pomocy Dzieciom
z ADHD Towarzystwa Przyjaciol Dzieci ZOR
Termin: 23 listopad 2013 r
Czas: od 11.00 do 16.00

Godz. 11.00 — 12.00: spotkanie wspolne dla wszystkich przybytych

DOM DOBREJ DIETY - www.domdobrejdiety.pl
DIETETYCY
Zuzanna REMISZEWSKA
Tomasz JANICKI

Zywienie jak i upodobania smakowe to kwestia indywidualna ale i mocno
wplywajacej na zdrowie. W mlodym wieku bardzo wazne jest nauczenie sie
prawidlowych nawykow, by stalo sie to nasza inwestycja w zdrowie na dlugie lata.
Co jesc? Jak powinno wygladac¢ zdrowe Sniadanie? Woda czy soki? Czy istnieja
zdrowe stodycze? Przyjdz i zainwestuj w swoje zdrowie!

Godz. 12.00 — 16.00: jednoczesnie, w poszczegolnych salach beda odbywac
sie badania i konsultacje z ponizszej oferty

SZKOEA CUKRZYCY - www.szpitalzdunowo.pl
DIABETOLODZY
Katarzyna MANDES
Aleksandra MAKAS

Szkota cukrzycy" realizuje program profilaktyczny Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Zajmuje si¢ edukowaniem pacjentéw chorych
na cukrzyce, a takze przeprowadzaniem akcji profilaktycznych wsrod
mieszkancow naszego wojewodztwa, w celu wczesnego wykrywania cukrzycy.
>Cukrzyca nazywana jest choroba cywilizacyjna XXI wieku, choruje na nia
coraz wiecej osoOb. Jest to choroba nieuleczalna, postepujaca i prowadzaca
do szeregu powiklan, dlatego tak istotne jest jak najszybsze jej wykrywanie.
Edukacja osoby chorej na cukrzyce jest niezbedna, poniewaz pacjent
na co dzien powinien umiec¢ poradzi¢ sobie ze swoja chorobg, powinien przestrzegac
zasad zdrowego odzywiania czy wykonywac¢ pomiary glikemii glukometrem.
>Podczas Dnia Zdrowia mozna bedzie zmierzyc¢ sobie poziom
cukru, ciSnienia tetniczego krwi, osoby chore na cukrzyce beda mogly
otrzymac glukometr i informacje na temat choroby.


http://www.domdobrejdiety.pl/
http://www.szpitalzdunowo.pl/

GABINET ZDROWE NOGI ELZBIETA GIERAT - www.gierat.com.pl
PODOLODZY
Ida JANKOWSKA
Kacper RUDOLF

Specjalisci podolodzy udziela porad w zakresie pielegnacji stop. Wrastajacy
paznokiec¢, odciski, modzele, brodawki wirusowe (tzw. "kurzajki"), pekajace piety,
stopa cukrzycowa i wszystko inne co przysparza bol i dyskomfort stopom,
to wyzwanie dla nich. Wieloletnie doswiadczenie, wysoka jakos¢ uslug oraz
indywidualne podejscie do Klienta pomoga im rozwigzac¢ kazdy problem stop.
Podczas sobotnich konsultacji kazdy bedzie mogt uzyskac fachowa porade.

KOREMED - wwuw.fizykoterapia-szczecin.pl
KOMPLEKSOWA REHABILITACJA MEDYCZNA
FIZJOTERAPEUCI
Beata OLESIAK
Honorata FLAK

Specjalistki fizjoterapeutki udziela porad w zakresie dbania o prawidlowa sylwetke,
poprawy stanu zdrowia i ogoélnej kondycji. Zaprezentuja sposoby roztadowania
napiecia z uzyciem technik masazu i odpowiednich ¢wiczen. Podczas dnia zdrowia
podziela sie swoja wiedza, udziela fachowych porad zaréwno dorostym,
jak i dzieciom.

DZIEN ZDROWIA w siedzibie Kola Pomocy Dzieciom z ADHD TPD ZOR
i Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego Dla Dzieci i Mlodziezy
z ADHD TPD ZOR to nie tylko sposobnos¢ zdobycia gruntownej wiedzy
i praktyki w zakresie szeroko pojetego zdrowia naszych dzieci i nas
samych, ale rowniez mozliwos¢ wsparcia dzialan Placowki, w zakresie
doposazenia sal terapeutyczno - szkoleniowych, w ktorych realizowane
sa specjalistyczne zajecia dla dzieci i mlodziezy z ADHD.

Przyslowiowa ,,cegielke” bedzie kosztowa¢ kazde badanie wykonane
podczas DNIA ZDROWIA!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY © !



http://www.gierat.com.pl/
http://www.fizykoterapia-szczecin.pl/

