
HARMONOGRAM ZAJĘĆ DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW DZIECI Z ADHD  
W RAMACH DZIAŁAŃ SPECJALISTYCZNEJ PLACÓWKI WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI  

I MŁODZIEŻY Z ADHD – LIPIEC  i SIERPIEŃ 2015 - 
 
SIEDZIBA PLACÓWKI: Koło Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD ZOR w Szczecinie,  
ul. Pocztowa 31-33, Szczecin 
 

ZAJĘCIA PSYCHOEDUKACYJNE „ ADHD w ujęciu metodyczno – coachingowym ”  
oraz KONSULTACJE METODYCZNO-WYCHOWAWCZE 

Trener prowadzący: mgr inż. Tamara Olszewska oraz mgr Joanna RYSZ 
 

DATA DZIEŃ I GODZINA TEMATYKA i CEL 

01 LIPIEC 2015 r Środa  
godz. 17.30 – 19.30 

Emocje w naszym życiu 
Zrozumienie emocji  dziecka i sposoby pomocy dziecku                     
z trudnymi sytuacjami. 

08 LIPIEC 2015 r Środa 
godz. 17.30 – 19.30 

Znaczenie pochwały  
Wzmacnianie pochwałami pożądanych zachowań. 

19 SIERPIEŃ 2015 r Środa 
godz. 17.30 – 19.30 

Rozmowy na temat ADHD 
Sposoby „oswajania” otoczenia z zachowaniem dziecka. 

26 SIERPIEŃ 2015 r Środa 
godz. 17.30 – 19.30 

Pierwsze dni w szkole dziecka z ADHD 
Komunikacja w rodzinie 

 
 
 

DATA DZIEŃ I GODZINA KONSULTACJE METODYCZNO-WYCHOWAWCZE 

02 LIPIEC 2015 r Czwartek  
godz. 17.00 – 20.00 

Prowadzący: Tamara Olszewska 

09 LIPIEC 2015 r Czwartek 
godz. 17.00 – 20.00 

Prowadzący: Joanna Rysz 

20 SIERPIEŃ 2015 r Czwartek 
godz. 17.00 – 20.00 

Prowadzący: Joanna Rysz 

27 SIERPIEŃ 2015 r Czwartek 
godz. 17.00 – 20.00 

Prowadzący: Tamara Olszewska 

 


