
                                           
 

 
 
 
 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW PSYCHOEDUKACYJNO – PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH 
 DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

 W SPECJALISTYCZNEJ PLACÓWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z ADHD  
TPD ZOR 

„ADHD – ŹRÓDŁO ENERGII ODNAWIALNEJ” – GRUPA POCZĄTKUJĄCA 
 

SIEDZIBA PLACÓWKI: Koło Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr inż. Tamara OLSZEWSKA- WATRACZ – psychopedagog; mgr Joanna RYSZ- 
coach 
CZAS ZAJĘĆ: 17.00 – 21.00 

 
 

Data zajęć Temat zajęć 

18 luty 2016 r ADHD – etiologia i istota zaburzenia 
Grupy objawowe i różnicowanie symptomów od celowych złych 
zachowań 

10 marzec 2016 r Wybuchy agresji impulsywnej a  złość w ADHD 
Strategie związane z poszczególnymi grupami objawów – jak zapobiegać 
i łagodzić 

07 kwiecień 2016 r Komunikacja w rodzinie 
Formułowanie komunikatów do dziecka z ADHD 

12 maj  2016 r 
 

Metodyka radzenia sobie z objawami 
Jak przygotować się na nieprzewidywalne 

09 czerwiec 2016 r Moja motywacja siłą sprawczą moich działań 
Szkolę się, bo … 

 
 
Uczestnicy warsztatów otrzymają: 

 Materiały warsztatowe i edukacyjne; 

 Słodki poczęstunek i nagrodę niespodziankę   
 

Na naszych zajęciach będzie się działo ! Zapraszamy ! 
 


