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HARMONOGRAM WARSZTATOW PSYCHOEDUKACYJNO — PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH
DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
W SPECJALISTYCZNEJ PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY Z ADHD
TPD ZOR

»ADHD — ZRODtO ENERGII ODNAWIALNEJ” — GRUPA POCZATKUJACA

SIEDZIBA PLACOWKI: Koto Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin
PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Tamara OLSZEWSKA- WATRACZ — psychopedagog; mgr Joanna RYSZ-
coach

CZAS ZAJEC: 17.00 - 21.00

Data zajec Temat zajec

18 luty 2016 r ADHD - etiologia i istota zaburzenia
Grupy objawowe i rdéznicowanie symptomow od celowych zitych
zachowan

10 marzec 2016 r Wybuchy agresji impulsywnej a zto$¢ w ADHD
Strategie zwigzane z poszczegdlnymi grupami objawdw — jak zapobiegac
i tagodzic

07 kwiecien 2016 r Komunikacja w rodzinie
Formutowanie komunikatéw do dziecka z ADHD

12 maj 2016 r Metodyka radzenia sobie z objawami
Jak przygotowac sie na nieprzewidywalne

09 czerwiec 2016 r Moja motywacja sitg sprawczg moich dziatan
Szkole sieg, bo ...

Uczestnicy warsztatéw otrzymaja:
e Materiaty warsztatowe i edukacyjne;
e Stodki poczestunek i nagrode niespodzianke ©

Na naszych zajeciach bedzie sie dziato | Zapraszamy !



