
HARMONOGRAM ZAJĘĆ DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW DZIECI Z ADHD  
W RAMACH DZIAŁAŃ SPECJALISTYCZNEJ PLACÓWKI WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI  

I MŁODZIEŻY Z ADHD TPD ZOR – LIPIEC  i SIERPIEŃ 2016 - 
SIEDZIBA PLACÓWKI: Koło Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD  w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin 

ZAJĘCIA PSYCHOEDUKACYJNE „ ADHD w ujęciu metodyczno – coachingowym ”  
oraz KONSULTACJE METODYCZNO-WYCHOWAWCZE 

 
Trener prowadzący: mgr inż. Tamara Olszewska - Watracz 

DATA DZIEŃ I GODZINA TEMATYKA i CEL 

20 LIPIEC 2016 r Środa  
godz. 17.00 – 19.00 

„Dziecięce złości”- praca behawioralna z wybuchem złości. 

21 LIPIEC 2016 r Czwartek 
godz. 17.00 – 19.00 

„Dziecięce złości”- praca behawioralna z wybuchem złości. 

03 SIERPIEŃ 2016 r Środa 
godz. 17.00 – 19.00 

„Z nastolatkiem z ADHD za pan brat” – czyli krwawa 

rewolucja w rodzinie. 

04 SIERPIEŃ 2016 r Czwartek 
godz. 17.00 – 19.00 

„ADHD u dorosłych” – czyli każdy dzień jest nowym 

wyzwaniem. 

 
Trener prowadzący: mgr Joanna Rysz 

DATA DZIEŃ I GODZINA TEMATYKA i CEL 

27 LIPIEC 2016 r Środa  
godz. 17.00 – 19.00 

ADHD- znane i nieznane. 

Wakacyjna forma sprawdzenia wiadomości. 

Zabawowa forma sprawdzenia wiadomości – kreatywne 

podejście do trudnego tematu z maksymalnym 

zaangażowaniem uczestników szkolenia. Nie będzie nudy, 

nie będzie bierności, nie będzie (o ADHD) braku 

wiadomości . 

28 LIPIEC 2016 r Czwartek 
godz. 17.00 – 19.00 

ADHD, złość i inne nieprzyjemności. 

Wakacyjne kreatywne metody radzenia sobie z emocjami. 

Omówienie czym są emocje w życiu człowieka, zarówno 

dorosłego jak i dziecka. Przedstawienie złości w dwóch 

odsłonach- pozytywnej i negatywnej. Znaczenie tworzenia 

kodeksu złości i praktyczne jego wykorzystanie.  

22 SIERPIEŃ 2016 r Poniedziałek 
godz. 17.00 – 19.00 

ADHD i reszta rodziny. 

Wakacyjne przedstawienie ADHD – co drzemie w moim 

dziecku i we mnie? Przedstawienie objawów ADHD 

towarzyszących dzieciom w wieku szkolnym. Omówienie, 

jakie objawy idą z człowiekiem przez całe życie i do czego 

mogą się przydać.  

23 SIERPIEŃ 2016 r Wtorek 
godz. 17.00 – 19.00 

ADHD „drzemiący” potencjał - „niedrzemiące” objawy 

czyli jak dostrzegać, wzmacniać i właściwie 

ukierunkować dziecko z ADHD (i nie tylko). 

Wakacyjne spojrzenie na „plusy” i „minusy” dziecka              

z ADHD. 

Omówienie czym jest samoocena człowieka, jak się buduje     

i co ją zmienia. 

Przedstawienie objawów ADHD i dostrzeżenie pozytywów 

z tego wynikających. 

Sposoby jak patrzeć, by zobaczyć, jak słuchać, by usłyszeć   

i co zrobić z pozyskaną wiedzą. 



 
 

DATA DZIEŃ I GODZINA KONSULTACJE METODYCZNO-WYCHOWAWCZE 

19 LIPIEC 2016 r Wtorek  
godz. 15.00 – 16.30 

Prowadzący: Tamara Olszewska- Watracz 

22 LIPIEC 2016 r Piątek 
godz. 15.00 – 16.30 

Prowadzący: Tamara Olszewska- Watracz 

25 LIPIEC 2016 r Poniedziałek 
godz. 09.00 – 10.30 

Prowadzący: Joanna Rysz 

26 LIPIEC 2016 r Wtorek 
godz. 09.00 – 10.30 

Prowadzący: Joanna Rysz 

01 SIERPIEŃ 2016 r Poniedziałek 
godz. 15.00 – 16.30 

Prowadzący: Tamara Olszewska- Watracz 

02 SIERPIEŃ 2016 r Wtorek 
godz. 15.00 – 16.30 

Prowadzący: Tamara Olszewska- Watracz 

26 SIERPIEŃ 2016 r Piątek 
godz. 09.00 – 10.30 

Prowadzący: Joanna Rysz 

31 SIERPIEŃ 2016 r Środa 
godz. 09.00 – 10.30 

Prowadzący: Joanna Rysz 

 


