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Uzywane w prezentacji synonimy
zespotu hiperkinetycznego

« zaburzenie hiperkinetyczne

« zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;
z deficytem uwagi

« ADHD podtyp mieszany



12.04.1902r
prawie 112 lat temu..

| Sir George Frederick Still (1868-1941)
The father of British pediatrics

Wyktady na Temat:
Kilka nietypowych stanow psychicznych u dzieci

( Still G.F.: The Goulstonian Lectures on Some Abnormal Psychical Conditions in Children. Lancet 1902; April 12)

http://adhd-npf.blogspot.com/2008/10/history-of-adhd-1902-sir-george.html



12.04.1902r
prawie112 lat temu...

Dzieci z defektem moralnego niepokoju charakteryzuja sie:

,»---tendencjg do porywczosci,
réznych dewiaciji i ztosliwosci,
brakiem woli hamowania swojej popedliwosci,

nadruchliwoscia,
pracuja lepiej w matych grupach...”

W rodzinach tych dzieci wystepuja:
depresyjne matki, po prébach samobdjczych

ojcowie z chorobg alkoholow3 i problemami z prawem

Still G.F.: The Goulstonian Lectures on Some Abnormal Psychical Conditions in Children. Lancet 1902; April 12)



28.03.2014r
dzis...

« 5,29% srednia wystepowania ADHD wsrod dzieci i mtodziezy
metaanaliza 102 badan (1978-2005)’

« 80% bliznigt jednojajowych
cierpi jednoczesnie z powodu ADHD?

« 33-66% przypadkow ADHD dzieciecego
utrzymuje sie w dorostosci?

1. Polanczyk G., i wsp: The worldwide prevalence of ADHD: a systematic review and metaregression analysis. Am J Psychiatry. 2007, 942-948.

2. Kooij S.J. i wsp.: Europejskie wspdlne stanowisko dotyczgce rozpoznawania i leczenia dorostych z ADHD: The European Network Adult

ADHD. Medycyna Praktyczna - Psychiatria. 2011, 4 (21), 18-46.

3. Stopien A. i wsp.: Udziat czynnikdw genetycznych w etiologii ADHD. Badania populacyjne, geny uktadu amin katecholowych. Psych Pol. 2006, 40(1), 19-31.



33-66% przypadkow ADHD dzieciecego
utrzymuje sie w dorostosci
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Biederman J, Petty CR, O'Connor KB, et al. Predictors of persistence in girls with attention deficit hyperactivity disorder: results from an 11-year
controlled follow-up study. Acta Psychiatr Scand 2012; 125: 147-156.



Gender

11 lat po wstepnej diagnozie 11 lat po wstepnej diagnozie 35%
33% kobiet spetnia kryteria ADHD mezczyzn spetnia kryteria ADHD

Biederman J, Petty CR, O'Connor KB, et al. Predictors of persistence in girls with attention deficit hyperactivity disorder: results from an 11-year controlled follow-up study. Acta
Psychiatr Scand 2012; 125: 147-156



Objawy ADHD w przebiegu zycia...




Objawy ADHD w przebiegu zycia...

u dziect w wieku przedszkolnym

* zwykle dominuje nadpobudliwos$¢ (nieustanna
1 ekstremalna aktywnosc)

* czg¢sto obserwowana jest wigksza tendencja
do destrukcjt (w poréwnaniu do réwiesnikow,

ktorzy nie maja ADHD)

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC: American Psychiatric Association, 2004.



Objawy ADHD w przebiegu zycia...

u dziect w wieku szkolnym

* nadpobudliwos$¢ 1 impulsywnos$c¢ sa rzadsze
i mniej intensywne, niz u dziect w wieku
przedszkolnym

* dzieci szkolne czg¢scie] maja problem
z utrzymaniem uwagi 1 stuchaniem

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC: American Psychiatric Association, 2004.



Objawy ADHD w przebiegu zycia

u nastolatkow

* zaburzenia uwagi moga powodowac zaniedbywanie
obowiazkow ((Rodzice koncentruja si¢ na szkole)

* mlodziez z ADHD rzadziej spetnia kryteria
diagnostyczne nadaktywnosci / impulsywnosci,
cechy te czgsto manifestuja si¢ nadmiernym niepokojem
i trudnos$ciami w spokojnym wykonywaniu czynnosci

* impulsywnos$¢ w okresie dojrzewania moze prowadzic
do trudnosci w relacjach rodzinnych, interpersonalnych
1 edukacyjnych

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC: American Psychiatric Association, 2004.



Objawy ADHD w przebiegu zycidf
u dorostych i

* objawy nieuwagi sa uwazane dominujace,
przejawiaja si¢ trudnosciami z koncentracjq
i produktywnoS$cia w miejscu pracy,
stabszym krytycyzmem w obszarach: Swiadomosci
finansowej 1 dotyczacej osobistego zycia ' *°

* nadpobudliwos¢ moze przejawiac si¢ jako trwate
poczucie wewnetrznego niepokoju, trudnosciami
w wykonywaniu czynnosci, ktére nie pozwalaja na
mozIliwo$¢ spontanicznego ruchu (np. praca biurowa)’

1.Biederman J, Faraone SV, Spencer TJ, et al. Functional impairments in adults with self-reports of diagnosed ADHD: A controlled study of 1001 adults in the community. J Clin Psychiatry 2006; 67:
524-540.

2. Brod M, Pohlman B, Lasser R, et al. Comparison of the burden of illness for adults with ADHD across seven countries: a qualitative study. Health Qual Life Outcomes 2012; 10: 47.

3. Wilens TE, Biederman J, Faraone SV, et al. Presenting ADHD symptoms, subtypes, and comorbid disorders in clinically referred adults with ADHD. J Clin Psychiatry 2009; 70: 1557-1562.



Objawy ADHD w przebiegu zycia
u dorostych

* nadpobudliwos$¢ / impulsywnos¢ czesto wydaja stabsze
(bardziej zmniejszenie poziomu agresji niz normalizacja

nadaktywnosci)' 2

* impulsywnos$¢ czesto jest zwigzana z zachowaniami
ryzykownymi (wykroczenia drogowe 1 zachowania
przestepcze, czgstsze aresztowania 1 pobyt w wigzieniach,
w poréwnaniu do osob bez ADHD)?

1.Wilens TE, Biederman J, Faraone SV, et al. Presenting ADHD symptoms, subtypes, and comorbid disorders in clinically referred adults with ADHD. J Clin Psychiatry 2009; 70: 1557-1562.

2. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,Fourth Edition, Text Revision. Washington, DC: American Psychiatric Association, 2004

3. 1.Biederman J, Faraone SV, Spencer TJ, et al. Functional impairments in adults with self-reports of diagnosed ADHD: A controlled study of 1001 adults in the community. J Clin Psychiatry 2006;
67: 524-540.



Objawy ADHD w przebiegu zycia...

DZIECI

DOROSLI

nadruchliwos$¢
agresywnosc
niska tolerancja frustracji

impulsywnos¢

Yatwos$¢ rozpraszania si¢
nieuwaga

opoOznianie si¢ w dziataniu
szybkie nudzenie si¢
niecierpliwosc

niepokoj




Dziecl
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_ B Children without ADHD Children with ADHD
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* p=0.0001 non-medicated children with ADHD versus children without ADHD
1 p=0.0001 children without ADHD versus non-medicated children with ADHD

Coghill et al. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 2008, 2:31



Dorosli
samoocena zachowan w pracy

W Self-reported ADHD diagnosis (n=261)
"] Controls (n=361)

jest mi tatwo skoncentrowaé sie 33%
na pracy T —
jestem zdolny do wiekszego
obcigzenia pracq

| 5996

52%
| 74%*
jestem zdolny utrzymaé uwage

diuzej ale tylko gdy mnie
interesuje sprawa

jestem zorganizowany w pracy l

mam frudnosé w postepowaniu 5%.
zgodhnie z instrukcjq 119%

jestem jednq z pierwszych oséb 31%

branych pod uwage przy 45%*
przydzielaniv nagréd

46%"

39%

| 69%*

I I 1 I I 1 1 | I I
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Percentage of those employed who ‘strongly agree’

*p=0.05

Reproduced from Biederman et al, J Clin Psych 2006; 67: 524-540, with kind permission.



Choroby wspolistniejace z ADHD
sg reguta, a nie wyjatkiem...

tiki
11%

ADH

31%

zaburzenia motoryczne
trudnosci szkolne

50%

zaburzenia zach@wania
14%

depresj

4%

zachowania opozycyjno-
buntownicze

40%

zaburzenia lekowe

34%

Jensen PS, Hinshaw SP, Kraemer HC, et al. ADHD comorbidity findings from the MTA study: comparing comorbid subgroups. J Am Acad Child Adolesc Psychitry. 2001; 40(2); 147-158.



Choroby wspolistniejace z ADHD
sg reguia, a nie wyjatkiem...

wspotwystepowanie innych
zaburzen u os6b z ADHD

SLIDE 3
Comorbidity of Other DSM-IV-TR Disorders with ADHD in Adults®

National Comorbidity Survey Replication (N=3,199)

501 47.1 Among respondents with ADHD
[l Mood disorders
[l Anxiety disorders
@ Substance abuse disorders
B Impulse control disorders
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Prevalence of Other Disorder (%)

o o

Among respondents with ADHD, reported comorbid disorder within the previous 12 months

DSM-IV-TR=Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth
Edition, Text Revision.

|
wspotwystepowanie ADHD u
0so6b z innymi rozpoznaniami

SLIDE 4
Comorbidity of ADHD with Other DSM-IV-TR Disorders in Adults®

National Comorbidity Survey Replication (N=3,199)
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Among respondents with other disorder, reported ADHD within the previous 12 months

DSM-IV-TR=Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth
Edition, Text Revision.

Kessler RC, Adler L, Barkley R, et al. The prevalence and correlates of adult ADHD in the United States:
results from the National Comorbidity Survey Replication. Am J Psychiatry. 2006;163(4):716-723.



12.04.1902r
prawie112 lat temu...

W rodzinach tych dzieci wystepuja:

depresyjne matki, po probach samobéjczych

Still G.F.: The Goulstonian Lectures on Some Abnormal Psychical Conditions in Children. Lancet 1902; April 12)



Czy mogq by¢ dwie diagnozy?

Wspoichrobowos¢ ADHD i MDD

u dorostych

SLIDE 5
Comorbidity of Adult ADHD with MDD in Adults’®

National Comorbidity Survey Replication (N=3,199)

Naktadanie sie objawow
w ADHD i MDD

SLIDE 6
Overlap of DSM-IV Criteria for ADHD and MDD

25
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Among Among Among Among
Respondents Respondents Respondents Respondents
with MDD without MDD with ADHD without ADHD

DSM-IV=Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth

Edition; MDD=major depressive disorder.
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Kessler RC, Adler L, Barkley R, et al. The prevalence and correlates of adult ADHD in the United States:
results from the National Comorbidity Survey Replication. Am J Psychiatry. 2006;163(4):716-723.



12.04.1902r
prawie112 lat temu...

W rodzinach tych dzieci wystepuja:

ojcowie z choroba alkoholowg i problemami z prawem

Still G.F.: The Goulstonian Lectures on Some Abnormal Psychical Conditions in Children. Lancet 1902; April 12)



Czy moga byc dwie diagnozy?

Dorosli z ADHD, a naduzywanie Dorosli z SUD, u ktérych
substancji psychoaktywnych rozpoznano retrospektywnie ADHD

11-54% pacjentow z SUD
cierpi na
niezdiagnozowane ADHD’
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Youth Adults

45-55% dorostych pacjentéw z ADHD
naduzywa substancji psychoaktywnych' 2

1. Kessler RC, Adler L, Barkley R, et al. The prevalence and correlates of adult ADHD in the United States: results from the National Comorbidity Survey Replication. Am J Psychiatry.
2006;163(4):716-723.
2. Biederman J et al. J Am Acad child Adolesc Psychiatry 1997;36:21-29Biederman J et al. Biol Psychiatry 1998;44:269-273



Co niepokoi?

Uzywanie alkoholu przez catg badang grupe mtodziezy w ciggu ostatniego roku

Alkohol % "
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The 2011 ESPAD Report
Substance Use Among Students in 36

European Countries
Bjorn Hibell, Ulf Guttormsson, Salme

Ahlstrom,
Olga Balakireva, Thoroddur Bjarnason, Anna

Kokkevi, Ludwig Kraus



Co niepokoi?

BIITkIGm IITklpGm IITkGk mIIklpGk

Picie napojow alkoholowych przez mtodziez kiedykolwiek i 30 dni przed

badaniem
Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD IPiN J. Sierostawski



12.04.1902r
prawie112 lat temu...

Dzieci z defektem moralnego niepokoju
charakteryzujq sie:

,»---tendencjg do porywczosci,
réznych dewiacji i ztosliwosci,

brakiem woli hamowania swojej popedliwosci,...”

Still G.F.: The Goulstonian Lectures on Some Abnormal Psychical Conditions in Children. Lancet 1902; April 12)



A co wiemy teraz?



Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Zwigzki czynnikéw genetycznych
z obrazem klinicznym
u mtodziezy z zespotem hiperkinetycznym
i mtodziezy wczesnie eksperymentujacej z alkoholem

|Izabela Gorzkowska
Jerzy Samochowiec

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra i Klinika Psychiatrii

Praca wykonana w ramach grantu promotorskiego nr NN 402 465540




Metodologia badania

projekt badania zostat zaakceptowany przez
Komisje Bioetyczng Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie w dn. 25.05.2007r. nr BN-001/76/07

mtodziez i jej opiekunowie prawni biorgcy udziat

w badaniu zostali poinformowani pisemnie o jego celach
| wyrazili uswiadomiong pisemng zgode na udziat

w projekcie



Metodologia badania

badania genetyczne

badania genetyczne zostaty przeprowadzone
w Katedrze i Klinice Psychiatrii PUM
(pod kierunkiem dr hab. n. med. Anny Grzywacz)



Zespot hiperkinetyczny i naduzywanie alkoholu,
to dwa niezalezne zaburzenia

ALE

Ciato modzelowate
1

kora przedczotowa fM RI WYkazaiy:

« zarowno w uzaleznieniu jak i ADHD
obnizona pozostaje aktywacja
%\7 iadro péliesace czotowo-prazkowiowa
- A _ | aktywacja Zwigzana
_ / ze strukturami uktadu nagrody
e { jadro ogoniaste / :

e * przy ekspozycji na alkohol te mnigj
aktywne uprzednio regiony
gatka blada wykazujg wyzszg aktywacje

w poréwnaniu do kontrol

http://www.adhd-institute.com/default.aspx

Valera i wsp. 2007, Frodl 2010



Metodologia badania

do badan genetycznych wytypowano polimorfizmy genow
uznawanych za geny kandydujace
w obu zaburzeniach (ADHD i uzaleznieniu od alkoholu)

polimorfizm insercja/delecja genu 5HTT
lokalizacja

chromosom 17q 11.17-q12

5-HTT
Ml HIGE T3+ 8 BHHHET s

Propping, P., and M. M. N6then (1995); Pharmacogenetics 5, 318-325
Grzywacz i wsp. (2008); Psych Pol 47 (3) 453-461



Polimorfizm S5HTT

w aktualnych badaniach nad ADHD i wczesng inicjacja alkoholowg

ADHD wczesna inicjacja alkoholowa

« istnieje zwigzek przetrwatego
do dorostosci ADHD

z genotypem SHTT I szczegolna wrazliwosc¢

* 0soby posiadajgce na

genotyp SHTT /s inicjacje alkoholowa
sg bardziej podatne

na wptywy srodowiska

1. Retz i wsp.. A functional serotonin transporter promoter gene polymorphism increases ADHD symptoms in delinquents: interaction with
adverse childhood environment. Psychiatry Res. 2008, 158(2), 123-131.

2. Lejuez C.W.: Behavioral and biological indicators of impulsivity in the development of alcohol use, problems, and disorders. Alcohol Clin
Exp. Res. 2010, 34(8), 1334-1345.



Wyniki badan



Adolescenci

wczesnie eksperymentujacy
z alkoholem

spetniajacy kryteria

zespotu hiperkinetycznego

SREDNIA WIEKU 14,35

Adolescenci

z zespotem hiperkinetycznym
spetniajacy kryteria
szkodliwego uzywania alkoholu

SREDNIA WIEKU 12,69




Podsumowanie

poniewaz srednia wieku pacjentow

z zaburzeniem hiperkinetycznym

byta nizsza

istnieje prawdopodobienstwo, ze

nie przeszli oni jeszcze inicjacji alkoholowej

nalezy rozwazy¢ wdrazanie w szkotach
programow zapobiegajgcych wczesnemu
eksperymentowaniu z alkoholem
najpozniej w V klasie szkoty podstawowej




Wyniki badan cd.



Zespot hiperkinetyczny

przynajmniej przynajmniej
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Analiza nasilenia objawow
zespotu hiperkinetycznego

P=0.0001

AN

N_—

—jimpulsywnosc¢

e==nadruchliwosc

—zaburzenia uwagi

WEzA WEzA/ADHD

Test Kruskala Wallisa



Analiza nasilenia objawow
impulsywnosci

Srednie nasilenie impulsywnosci
u wszystkich badanych
wynosifo 75% warto$ci punktacji maksymalnej
kwestionariusza diagnostycznego

100

80

60
40

20

wartosc¢ ADHD WEzA WEzADHD
maksymalna




Podsumowanie

roznica w nasileniu objawow
impulsywnosci
pomiedzy grupami ADHD i WEzA/ADHD

nie byla istotna statystycznie

Test Kruskala Wallisa



Wyniki badan cd.



Rozktad czestosci genotypow i alleli
polimorfizmow genu SHTT

Rozklad genotypow Rozktad alleli
p=0, 043 p=0501

L 80
50
40 60
30 40
20
10 20

0 0

1/1 1/s s/s
L1 Grupa populacyjna n=100
i Grupa badana n=175

1 S
i Grupa populacyjna n=200
i Grupa badana n=350

Test T




Podsumowanie

gen 5HTT - zaobserwowano roznice polimorficznych
wariantéw pomiedzy grupg populacyjna,

a cata grupa badang

dla allela ,,s” w kombinacjach s/s badz I/s

w grupie badanych

osOb wczesnie eksperymentujgcych z alkoholem

i w grupie nastolatkow spetniajgcych kryteria ADHD
wytonionych

z grupy oso6b wczesnie eksperymentujgcych z alkoholem
czesciej notowano genotypy 5HTT z krétkim allelem ,,s”

obserwowany rozktad polimorfizmu moze dowodzi¢ jego
plejotropowego charakteru




Co zrobic z
iImpulsywnoscig?



11 kwietnia 1079r
prawie 935 lat temu...

..I rzekt sobie lud, zem Smialy,
A jam byt tylko cztowiek nieuwazny;
| piorunowe ducha mego strzaly,

Ja, duch wiekowa bolescig posazny,

Poczatem ciskac¢ na cnoty obronce,

http://www.pinakoteka.zascianek.pl/Matejko/Poczet_1.htm

Na swiat-jak straszne, zwariowane stonce...”

168 lat temu Juliusz Stowacki ,,Krél-Duch” Rapsod V



Kot Bob...

James Bowen: Kot Bob i Ja Nasza Ksiegarnia 2014



Oni wiedza,
co zrobi¢ z impulsywnoscia...
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