Trudne zachowania analizujemy na podstawie tabeli
analizy trudnego zachowania:

Wybrane przeze mnie trudne zachowanie:

»Scenariusz filmowy” trudnego zachowania (prosze opisz B
jak najbardziej konkretnie i szczegbétowo jego przebieg).

Czy sg jakies okolicznosci, w ktérych to zachowanie sie pojawia A
(moje zachowanie, dziecko nudzi sie lub zadanie jest dla niego
za trudne, zawsze te sama pora dnia itp.)?

Jak dtugo trwa?

Jak czesto sie zdarza?

Co ja robig, by trudne zachowanie zakonczy¢?
(rozmawiam z dzieckiem, przerywam wykonywang czynno$¢
i zajmuje sie dzieckiem, ustepuje, wychodze itp.)

Co dzieje sie po zakonczeniu trudnej sytuacji?

Jak oceniam ,konsekwencje” tej trudnej sytuacji dla dziecka?

Jak oceniam ,konsekwencje” tej trudnej sytuaciji dla dorostego?

Whnioski, komentarze:

B Wybrane przeze mnie trudne
zachowanie /"Scenariusz filmowy”/:

A W jakich okoliczno$ciach sie pojawia:

Jak czesto sie zdarza?

Jak doktadnie przebiega?

Jak dtugo trwa?

Jakie jest moje dziatanie by
zakonczy¢ trudng sytuacje?

Konsekwencje dla dorostego:

Konsekwencje dla dziecka:

A B
(przed trudnym zachowaniem): (trudne zachowanie): _




