Nakrecanie spirali negatywnych emocji

Gdy dziecko odmoéwi nam wykonania polecenia — moze sie okazac, ze technika ,skutecznego wydawania
polecenia” zawiedzie. Konieczne jest unikniecie ktotni, czyli nakrecania spirali ztosci. Pamietajcie,

ze wasze dzieci duzo lepiej niz wy radzg sobie ze skrajnymi emocjami. Dlatego jednym z podstawowych
zalecen do pracy z dziec¢mi z trudnym charakterem jest pozostawanie mistrzem spokoju. By mogto sie

to uda¢ musimy nie pozwoli¢ by nakrecita sie spirala negatywnych emoc;ji.

Wydaje synowi polecenie. \
Moéwie gtosniej polecenie. <
Wykrzykuje polecenie i groze. /

Strasze pogotowiem i psychiatrg, /
zabieram komputer.
\ Wybuch ztosci, wulgaryzmy,

rzucanie rzeczami.

Odmowa.

,Mozesz mnie pokroic¢ i tak nie zrobie.”

~Jak bedziesz mnie szantazowat,
to sie potne lub wyskocze.”

Na dowolnym etapie mozemy wyjs¢ z tego kota i przej$¢ do skutecznego egzekwowania polecenia:

Algorytm:
Przypomnienie zasady
lub wydanie polecenia

OK. Przypomnienie
Pochwata Zasady + Konsekwencja
|
[ ]
OK. Wyciagniecie konsekwenc;ji
Pochwata regulaminowe;j

Ok. Pochwata za zastosowanie
sie do konsekwencji

Wyciggniecie konsekwencji
nadrzednej + ignorowanie/izolacja

Nakrecanie spirali negatywnych emocji - PRZYKLAD

Wydaje Jasiowi polecenie
,Przynies mi ubranie do prania.”

LZaraz. Zajety jestem.”

Stanowcze powtdrzenie polecenia
podniesionym gtosem ,Jasiek, masz
natychmiast przynies¢ pranie, bo chce
wigczy¢ pralke!”

,Mowie, ze zaraz, nie widzisz,
/ ze zajety jestem.”
,Rob tak dalej, to pozatujesz!!!!”

,No i co mi zrobisz?”

Matka (wyprowadzona juz z réwnowagi)

wkracza do pokoju z krzykiem ,Dawaj
mi to pranie, poza tym masz szlaban
na komputer i telewizor. Wiec juz
zaczynaj wytgczac¢ komputer!!!!”
Podchodzi i zaczyna szarpac¢ dziecko. Chtopiec krzyczy, szarpie si¢ i bije
matke po rekach.




