Karta obserwacji w domu
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Wskazowki jak wypetnia¢ domowa karte obserwacji dziecka

Bardzo prosimy o uwazne obserwowanie dziecka i zaznaczenie w karcie obserwaciji, jakie byto
nasilenie objawéw ADHD przy réznych domowych sytuacjach.

Bardzo prosimy o nieocenianie catoksztattu zachowania dziecka, ale o ocenienie nasilenia
I.  Zaburzen koncentracji uwagi - np. dziecko:

zamyslasie,

nie konczy rozpoczetych zadan,

stabo reaguje na wydawane polecenia,

ma ktopoty z zapamigtaniem lub zanotowaniem pracy domowej,

»gapi sie przez okno”,

tatwo sie rozprasza,

robi btedy z nieuwagi, np. gubi szczegdty (np. w czasie odrabiania lekg;ji),

gubi lub zapomina rzeczy.
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2. Nadmiernejruchliwosci - np. dziecko:

a.  chodzi po mieszkaniu lub kosciele bez sprecyzowanego celu,
b.  wiercisig przy stole, bawi réznymi przedmiotami podczas positkéw,
c.  stwarzaduzo zamieszania wokét siebie .
3. Nadmiernejimpulsywnosci - np. dziecko:
a.  makfopoty z zaczekaniem na swoja kolej,
b.  wszystko musiby¢ natychmiast,
c.  jestbardzo gadatliwy,
d.  nieprzewiduje konsekwencji swojego dziatania,
e.  zaczynadziata¢ bez catkowitego wystuchania i zrozumienia instrukgiji.
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