
                                           
 

 
 
 
 

HARMONOGRAM WYKŁADÓW PSYCHOEDUKACYJNO – PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH 
 DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

 W SPECJALISTYCZNEJ PLACÓWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z ADHD  
TPD ZOR 

„ADHD – ŹRÓDŁO ENERGII ODNAWIALNEJ” – WYKŁADY 
 

SIEDZIBA PLACÓWKI: Koło Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr inż. Tamara OLSZEWSKA- Watracz  psychopedagog 
                                           mgr Joanna RYSZ coach 
DZIEŃ: Poniedziałek 
CZAS ZAJĘĆ: 17.00 – 21.00 
 

Data zajęć Temat zajęć 

05 luty 2018 r ADHD – współczesny obraz zespołu, obraz kliniczny oraz 
leczenie. Grupy objawowe oraz różnicowanie symptomów     
od celowych złych zachowań. 

05 marzec 2018 r Strategie radzenia sobie z objawami ADHD: „okulary” oraz 
„narzędzia poznawczo- behawioralne”.                        

09 kwiecień 2018 r 
 

Motywacja i Emocje w naszym życiu. Pozytywna i negatywna 
rola złości. Jak zrozumieć emocje dziecka i pomóc mu je 
przeżyć? 

07 maj 2018 r 
 

Powikłania z nieleczonego bądź zaniedbanego ADHD i wynikające                  
z tego zagrożenia. Zaburzenia współwystępujące. 

04 czerwiec 2018 r Komunikacja w rodzinie. Formułowanie komunikatów                       
do dziecka z ADHD. Rozmowa ze szkołą – instrukcja mojego 
dziecka. 

 
 
Uczestnicy  otrzymają: 

 Materiały i pomoce edukacyjne; 

 Słodki poczęstunek i nagrodę niespodziankę   
 

Na naszych zajęciach będzie się działo ! Zapraszamy ! 
 


