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HARMONOGRAM WYKtADOW PSYCHOEDUKACYJNO — PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH
DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
W SPECJALISTYCZNEJ PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY Z ADHD
TPD ZOR

»ADHD — ZRODtO ENERGII ODNAWIALNEJ” — WARSZTATY EXTRA

SIEDZIBA PLACOWKI: Koto Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin
PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Tamara OLSZEWSKA- Watracz psychopedagog
mgr Joanna RYSZ coach

DZIEN: Pigtek
CZAS ZAJEC: 17.00 - 19.00

Data zajec Temat zajeé

26 pazdziernik 2018 r Mysli  automatyczne i ich zwigzek miedzy myslami
a zachowaniem i emocjami. Omdwienie, rozpoznawanie
i nazywanie znieksztatcen poznawczych.

14 grudzien 2018 r Komunikacja bez oceniania czyli rozmowa pytaniami.

Uczestnicy otrzymaja:
e Materiaty i pomoce edukacyjne;
e Stodki poczestunek i nagrode niespodzianke ©

Na naszych zajeciach bedzie sie dziato | Zapraszamy !



