
                                           
 

 
 
 
 

HARMONOGRAM WYKŁADÓW PSYCHOEDUKACYJNO – PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH 
 DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

 W SPECJALISTYCZNEJ PLACÓWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z ADHD  
TPD ZOR 

„ADHD – ŹRÓDŁO ENERGII ODNAWIALNEJ” – WARSZTATY EXTRA 
 

SIEDZIBA PLACÓWKI: Koło Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr inż. Tamara OLSZEWSKA- Watracz  psychopedagog 
                                           mgr Joanna RYSZ coach 
DZIEŃ: Piątek 
CZAS ZAJĘĆ: 17.00 – 19.00 
 

Data zajęć Temat zajęć 

26 październik 2018 r Myśli automatyczne i ich związek między myślami                                
a zachowaniem i emocjami. Omówienie, rozpoznawanie                         
i nazywanie zniekształceń poznawczych. 
 

14 grudzień 2018 r 
 

Komunikacja bez oceniania czyli rozmowa pytaniami. 
 

 
 
Uczestnicy  otrzymają: 

 Materiały i pomoce edukacyjne; 

 Słodki poczęstunek i nagrodę niespodziankę   
 

Na naszych zajęciach będzie się działo ! Zapraszamy ! 
 


