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HARMONOGRAM WYKtADOW PSYCHOEDUKACYJNO — PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH
DLA RODZICOW/OPIEKUNOW
W SPECJALISTYCZNEJ PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY Z ADHD
TPD ZOR

»ADHD — ZRODtO ENERGII ODNAWIALNEJ” — WYKLADY

SIEDZIBA PLACOWKI: Koto Pomocy Dzieciom z ADHD, TPD w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33, Szczecin
PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Tamara OLSZEWSKA- Watracz psychopedagog
mgr Joanna RYSZ coach

DZIEN: Poniedziatek
CZAS ZAJEC: 17.00 - 20.00

Data zajec Temat zajeé

10 wrzesien 2018 r ADHD - wspofczesny obraz zespotu, obraz kliniczny oraz
leczenie. Grupy objawowe oraz rdznicowanie symptomoéw
od celowych ztych zachowan.

01 pazdziernik 2018 r Strategie radzenia sobie z objawami ADHD: ,okulary” oraz
,harzedzia poznawczo- behawioralne”.

05 listopad 2018 r Motywacja i Emocje w naszym zyciu. Pozytywna i negatywna
rola ztosci. Jak zrozumie¢ emocje dziecka i pomdc mu je
przezy¢?

03 grudzien 2018 r Powiktfania z nieleczonego badz zaniedbanego ADHD i wynikajgce
z tego zagrozenia. Zaburzenia wspotwystepujace.

07 styczen 2019 r Komunikacja w rodzinie. Formutowanie komunikatow
do dziecka z ADHD. Rozmowa ze szkotg — instrukcja mojego
dziecka.

Uczestnicy otrzymaja:
e Materiaty i pomoce edukacyjne;
e Stodki poczestunek i nagrode niespodzianke ©

Na naszych zajeciach bedzie sie dziato | Zapraszamy !



