
                                                                   

 

 

Projekt dofinansowany z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w ramach zadania zleconego 

„Prowadzenie rehabilitacji osób niepełnosprawnych” 

 

Projekt pn. „Droga do niezależności” 

Okres realizacji projektu 01.04.2019r.-31.03.2021r. 

Specjalistyczna Placówka Wsparcia Dziennego TPD dla Dzieci i Młodzieży z Zespołem Downa "Iskierka" 

 

 

Projekt pn."Droga do niezależności" ma na celu zwiększenie samodzielności oraz integracji społecznej osób niepełnosprawnych 

zrzeszonych w placówce specjalistycznej wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży z Zespołem Downa "Iskierka" w Szczecinie. 

Beneficjentami będą głównie osoby z ZD systematycznie uczestniczące w procesie usprawniania , ale także osoby nowe z terenu 

Szczecina i otaczających go powiatów. Realizacja projektu pozwoli na stworzenie odpowiednich warunków dla rozwijania 



samodzielności i zaradności życiowej, ciągłości podejmowanych działań, ich modyfikację pod kątem aktualnych umiejętności i 

możliwości uczestników zgodnie z IPD. Wszyscy beneficjenci wezmą udział w diagnozie wstępnej określającej jego zapotrzebowania 

rozwojowe i oceniającej poziom gotowości do podjęcia określonych form wsparcia. 

Następnie uczestnicy zostaną zakwalifikowani na odpowiednie zajęcia terapeutyczne, rozwijające funkcjonowanie codzienne oraz 

kompetencje niezbędne do współżycia społecznego. Ważnym elementem procesu uspołeczniania jest diagnoza monitorująca (on-going), 

która będzie sprawdzała postęp oraz wyznaczała dalszy kierunek pracy indywidualnej z podopiecznymi. Proponowane formy terapii 

zostały dopasowane do poprzedzonych badaniem ankietowym aktualnych potrzeb potencjalnych uczestników projektu oraz opinii 

Zespołu Terapeutycznego. Kluczowym czynnikiem dla ciągłości rehabilitacji jest urozmaicenie metod i narzędzi służących osiągnięciu jak 

najlepszych efektów terapeutycznych z jednej strony, a z drugiej umiejętność ich wykorzystania w środowisku , w naturalnych 

sytuacjach, poza placówką. Dlatego w projekcie zaplanowano zastosowanie metod learning by doing w środowisku. Przykładami takich 

metod jest samodzielne przygotowanie i zrealizowanie wybranej wyprawy, symulacje różnych, także zaskakujących sytuacji, które mogą 

spotkać osoby z Zespołem Downa w środowisku. Symulacje będą kreowane w otoczeniu naturalnym, ale także z wykorzystaniem tablicy 

multimedialnej. Uczestnicząc w tych sytuacjach i doświadczając różnych emocji beneficjenci mają większą szansę na utrwalenie 

prawidłowych wzorców zachowań. Ma to także szeroki wymiar zachowania bezpieczeństwa dla osób niepełnosprawnych intelektualnie 

oraz pokonania bariery lęku przed samodzielnością przez ich opiekunów. 

  

 Celem projektu jest wzrost samodzielności i integracji społ. 50 os. niepełnosprawnych. Bedzie on realizowany przez prowadzenie systematycznej rehabilitacji 

społecznej z całym wachlarzem umiejętności i kompet. z tego zakresu, m.in. wyrabianie zaradności osobistej, mechanizmów kompensujących niepełnosprawność, 

pobudzenie aktywności i umiejętności wypełniania ról społ. 

 

 Od wielu lat placówka funkcjonuje w sposób ciągły dzięki dofinansowaniu PFRON w ramach kierunku pomocy : zwiększenie 

samodzielności osób niepełnosprawnych, obejmując wsparciem terapeutycznym, rehabilitacyjnym oraz integracyjnym większa część 



niepełnoletnich osób z Zespołem Downa z miasta Szczecina i okolic. Jest to jedyna specjalistyczna placówka tego typu w mieście. 

Placówka specjalistyczna jest także wspierana ze środków Urzędu Miasta Szczecina. 

 

Zasady rekrutacji beneficjentów ostatecznych projektu, ze wskazaniem sposobu oraz logistyki rekrutacji 

 

 Rekrutacja do projektu odbywa się za pośrednictwem Placówki Specjalistycznej Wsparcia Dziennego TPD dla Dzieci i Młodzieży z 

Zespołem Downa "Iskierka", szkół, poradni oraz szpitali z obszarów objętych wsparciem. 

"Iskierka" od wielu lat współpracuje z tymi oddziałami w zakresie rekrutacji uczestników, w szczególności tych nowo narodzonych, dla 

których wczesna pomoc jest bardzo potrzebna. Wieloletnia działalność "Iskierki" połączona z kampaniami informacyjno-edukacyjnymi 

czyni ją podmiotem znanym w regionie (marketing szeptany). Rekrutacja w formie mailingu do szpitali oraz ogłoszeń w siedzibie jest 

wystarczająca. Organizowane kampanii informacyjnej w tym przypadku byłoby działaniem nieracjonalnym, niezgodnym z zasadą 

oszczędnego gospodarowania. 

Kryteria rekrutacji beneficjentów: 

- na dzień przystąpienia do projektu posiadają aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności/orzeczenie o niepełnosprawności lub 

orzeczenie równoważne 

- maksymalnie 10 % uczestników projektu będą stanowiły osoby z lekkim stopniem niepełnosprawności. 

Do zakwalifikowania osoby niepełnosprawnej przez Zespół Terapeutyczny do udziału w poszczególnych formach wsparcia jest konieczne oświadczenie uczestnika lub 

jego opiekuna prawnego o braku podwójnego finansowania zajęć dofinansowanych z PFRON,prowadzących do tych samych efektów. 

 

 

 

Formy wsparcia realizowane w ramach projektu: 

1.1 Stymulacja rozwoju mowy i komunikacji 

1.2 Zajęcia kinezjologii edukacyjnej  

1.3 Zajęcia stymulacji neurofizjologicznej  



1.4 Sensoplastyka  

1.5 Terapia metodą Knilla  

1.6  Rehabilitacja ruchowa  

1.7  Zajęcia rytmiczno-ruchowe  

1.8  Warsztaty kulinarne  

1.9  Usprawnianie matematyczno-logiczne 1.10 Integracja sensoryczna SI  

1.11 Warsztaty teatralne  

1.12 Psychostymulacja rozwoju poznawczego  

1.13 Opieka nad dziećmi pomiędzy zajęciami  

1.14 Zajęcia taneczne  

1.15 Wyprawy eksperymentalne  

1.16 Warsztaty z edukatorem seksualnym 

 

Beneficjentami ostatecznymi projektu będzie 50 osób niepełnosprawnych, zgłaszających się z 

zewnątrz oraz stali podopieczni "Iskierki", którzy na dzień przystąpienia do projektu posiadają aktualne orzeczenie o stopniu 

niepełnosprawności/orzeczenie o niepełnosprawności lub orzeczenie równoważne tj. orzeczenie lekarza orzecznika ZUS/orzeczenie o 

zaliczeniu do jednej z grup inwalidów. Biorąc pod uwagę specjalistyczny profil placówki będą do głównie osoby z Zespołem Downa, które 

rozpoczynają proces terapeutyczny lub go kontynuują. 

 

 


