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Regionalny Zjazd Sprawozdawczy

Na pocz¹tku kwietnia odby³ siê 
Regionalny Zjazd Sprawozdawczy 
Delegatów Towarzystwa Przyjació³ Dzieci 
Z a c h o d n i o p o m o r s k i e g o  O d d z i a ³ u  
Regionalnego, którego celem by³o 
podsumowanie dwóch lat czteroletniej 
kadencji. Prezes pan Zygmunt Pyszkowski 
we wstêpnym wyst¹pieniu podziêkowa³ 
wszystkim dzia³aczom oraz pracownikom 
TPD za oddan¹ pracê, bez której nie by³aby 
mo¿liwa codzienna pomoc potrzebuj¹cym 
dzieciom. Podkreœli³ równie¿ wielk¹ rolê 

dobrej wspó³pracy z samorz¹dami i ich 
zaanga¿owania we wspólne dzia³ania 
maj¹ce na celu dobro dzieci.

W trakcie zjazdu zaprezentowano nowy 
promocyjny film Towarzystwa Przyjació³ 
Dzieci Zachodniopomorskiego Oddzia³u 
Regionalnego w Szczecinie. Produkcja 
z o s t a ³ a  o w a c y j n i e  p r z y j ê t a  p r z e z  
zgromadzonych, a w oczach wielu pañ 
pojawi³y siê ³zy. Film bêdzie z pewnoœci¹ 
szeroko wykorzystywany w nadchodz¹cym 
okresie.

W nastêpnej kolejnoœci wrêczono 
odznaczenia br¹zowego "Przyjaciela 
Dziecka" zas³u¿onym osobom: Pani Dorocie 
F a l k i e w i c z  o r a z  P a n i  K a t a r z y n i e  
Jurkowskiej.

Ponadto prezes Zygmunt Pyszkowski 
wrêczy³ na rêce Pani Teresy Czapliñskiej 
wyró¿nienie dla Powiatowego Zarz¹du TPD 
w Po³czynie-Zdrój.

Prezes Zygmunt Pyszkowski przedstawi³ 
stan realizacji w po³owie kadencji 
kierunków dzia³añ Zarz¹du TPD ZOR w 

ci¹g dalszy na str. 4.
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DNIA DZIECKA !DNIA DZIECKA !

Poezja dla

najm³odszych
Czy poezja jest trudna? Czy mo¿na siê 

ni¹ bawiæ? Na te i  inne pytania 
próbowaliœmy odpowiedzieæ podczas 
nietypowego spotkania. Naszym goœciem 
by³a pani Mariola Akida, bibliotekarka, 
wraz z dwiema uczennicami Kaj¹ Wêgrzyn 
i Wiktori¹ Stankiewicz z Zespo³u Szkó³ 
Ponadgimnazjalnych im. Zbigniewa 
Herberta w Trzebiatowie. Zaproponowa³y 
nam zabawê z wierszem pt.: "£¹ka" 
autorstwa Dominiki Sztuk. Zajêcia 
sk³ada³y siê z dwóch czêœci: literackiej i 
plastycznej. Podczas pierwszej czêœci, ku 
zaskoczeniu pani Marioli, dzieci same 
chcia³y czytaæ kolejne zwrotki wiersza i 
odpowiada³y na zadawane pytania. Po 
ka¿dej przeczytanej zwrotce otrzymywa³y 
kartkê z ilustracj¹ dotycz¹c¹ tej zwrotki.

Taniec to

nasza pasja

O d  l u t e g o  b r .  w e  w s z y s t k i c h  
szczeciñskich Placówkach Wsparcia 
Dziennego Towarzystwa Przyjació³ Dzieci 
odbywaj¹ s iê  warsztaty  taneczne 
prowadzone przez instruktorów (tancerzy) 
ze Szko³y Tañca Danceclub. Raz w 
tygodniu nasze ogniska zamieniaj¹ siê w 
profesjonalne sale taneczne, na których 
wychowankowie trenuj¹ miêdzy innymi 
cha-chê, sambê, walca angielskiego oraz 
hip-hop.

W  Œ r o d o w i s k o w y m  O g n i s k u  
Wychowawczym TPD "Delfinki" na 
Pomorzanach takie zajêcia odbywaj¹ siê w 
ka¿d¹ œrodê. Dla dzieci jest to wyj¹tkowy 
d z i e ñ ,  n a  k t ó r y  c z e k a j ¹  j u ¿  o d  

ci¹g dalszy na str. 2.

ci¹g dalszy na str. 3.
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Jesteœmy po to,

by s³u¿yæ dzieciom ...

Z y g m u n t  P y s z k o w s k i  -  p r e z e s  
Zachodniopomorskiego Oddzia³u Regionalnego 
Towarzystwa Przyjació³ Dzieci w Szczecinie, 
wice-prezes Zarz¹du G³ównego TPD w 
Warszawie.

fot. Archiwum

Po³owa kadencji za nami, pora wiêc na 
podsumowanie i refleksjê. Na pewno by³ 
to czas trudny i wype³niony wieloma 
zadaniami. Wdro¿yliœmy w ¿ycie kilka 
nowatorskich inicjatyw, miêdzy innymi 
innowacyjny projekt "Droga do Domu," 
dziêki któremu nasza dzia³alnoœæ wysz³a 
poza  mury  P lacówek  Wsparc ia  
Dziennego, pedagodzy maj¹ mo¿liwoœæ 
dotarcia do œrodowisk rodzinnych 
obejmuj¹c kompleksowym wsparciem 
nie tylko dzieci, ale ca³e rodziny. Projekt 
realizowany jest od stycznia, a ju¿ teraz 
mo¿emy pochwaliæ siê sukcesami. Dziêki 
podjêtym dzia³aniom pierwsze dzieci 
powróci³y do swoich rodzinnych domów 
z placówek opieki ca³kowitej, a kilkoro 
tam nie trafi³o, rodziny uczestnicz¹ce w 
projekcie chwal¹ pomys³ i chêtnie 
u c z e s t n i c z ¹  w e  w s z y s t k i c h  
p r z e d s i ê w z i ê c i a c h ,  d l a t e g o  t e ¿  
planujemy wdro¿yæ kolejny bliŸniaczy 
projekt obejmuj¹c wsparciem nie tylko 
rodziny ze Szczecina i Koszalina, ale 
tak¿e te  mieszkaj¹ce w ma³ych 
miejscowoœciach, chcemy dotrzeæ z 
pomoc¹ do tych, którzy najbardziej jej 
potrzebuj¹. Towarzystwo Przyjació³ 
Dzieci nadal siê rozwija, otwieramy nowe 
placówki wsparcia dziennego, do 
naszych przedszkoli uczêszcza coraz 
wiêcej dzieci. Przed nami kolejne, nowe 
wyzwania, tak wiêc nie spoczywamy na 
laurach. Jesteœmy po to by s³u¿yæ 
dzieciom i bêdziemy dopóki choæ jedno 
dziecko bêdzie potrzebowa³o naszego 
wsparcia.

Dzieñ Kobiet w Ognicy
8 marca w Ognisku TPD w Ognicy 

odby³a siê uroczystoœæ z okazji Dnia 
Kobiet, na któr¹ zosta³y zaproszone panie z 
Ognicy i Sierakowa. Podczas s³odkiego 
poczêstunku, licznie przybyli goœcie, z 

uœmiechem na twarzach obejrzeli wystêp 
d z i e c i  i  m ³ o d z i e ¿ y  w  p r o g r a m i e  
artystycznym pt. "Z przymru¿eniem oka o 
kobietach".  Prócz  przedstawienia,  
d z i e w c z ê t a  z  n a s z e g o  O g n i s k a ,  
przygotowa³y dla pañ s³odk¹ niespodziankê. 
By³ to wspania³y tort, który w³asnorêcznie 
upiek³y i udekorowa³y. Dodatkow¹ atrakcj¹ 
uroczystoœci by³a prelekcja o Nordic 
Walking, któr¹ poprowadzi³a pani Bo¿ena 
Linhard z Sierakowa oraz pokaz æwiczeñ 
rozluŸniaj¹cych przygotowany przez pana 
rehabilitanta z Dobrzan. Dziêkujemy 
So³tysowi Ognicy p. Ryszardowi K³yszejko 
z a  p o m o c  p r z y  o r g a n i z a c j i  o r a z  
ufundowanie poczêstunku i kwiatów dla 
naszych pañ.

Nowa Œwietlica

w K³odkowie

5 kwietnia Burmistrz Trzebiatowa wraz 
z radn¹ Zofi¹ Minko, rad¹ so³eck¹ oraz 
mieszkañcami so³ectwa dokona³ otwarcia 
Œwietlicy Œrodowiskowej w K³odkowie. 
Placówka Wsparcia Dziennego, bêdzie ju¿ 
7. placówk¹ na terenie gminy Trzebiatów 
prowadzon¹ przez Towarzystwo Przyjació³ 
Dzieci w Szczecinie. W ramach dzia³alnoœci 
Œwietlicy zostanie zapewniona opieka 
wychowawcza dzieci i m³odzie¿y, tworzone 
bêd¹ warunki do nauki w³asnej i pomocy w 
nauce, organizacja czasu wolnego, rozwój 
zainteresowañ i uzdolnieñ wychowanków, 
organizacja zabaw i zajêæ sportowych, 
pomoc dziecku w radzeniu sobie z 
¿yciowymi problemami, kryzysami, sta³a 
wspó³praca z rodzicami lub opiekunami 
d z i e c k a ,  d o ¿ y w i a n i e  w  p o s t a c i  
podwieczorku.  Dzieciom zostanie 
zapewniona fachowa opieka merytoryczna 
p o p r z e z  z a t r u d n i e n i e  k a d r y  
pedagogicznej. Dzia³alnoœæ Œwietlicy 
prowadzona bêdzie przez 5 godzin 
popo³udniowych, przez 5 dni roboczych w 
tygodniu.

 Piêkne ilustracje do wiersza zosta³y 
wykonana przez Wiktoriê Stankiewicz. Po 
zapoznaniu siê z wierszem i odpowiedziach 
na pytania, nasz goœæ, pani Mariola, 
przeprowadzi³a krótka pogadankê na temat 
poezji, jej interpretacji i zrozumienia przez 
najm³odszych. Dzieci ¿ywo reagowa³y na 
zadawane pytania i docieka³y wyjaœnieñ 
zagadek poezji.

Druga czêœæ spotkania mia³a charakter 
plastyczno-techniczny. Zadaniem dzieci 
by³o pokolorowanie i stworzenie ksi¹¿eczki z 
otrzymanych materia³ów. Dzieci bardzo 
dobrze bawi³y siê wykonuj¹c wed³ug 
w³asnego pomys³u swoje prace. Uczennice 
Kaja i Wiktoria by³y bardzo pomocne w 
trakcie tych zajêæ. Pomaga³y dzieciom 
ozdabiaæ ksi¹¿eczki 

i zwi¹zywaæ je. Po zakoñczeniu zajêæ by³ 
czas na s³odki poczêstunek i swobodna 
rozmowê o dzisiejszym spotkaniu.

Podopieczni ŒOW w Trzebuszu byli 
bardzo zadowoleni ze spotkania i zajêæ oraz 
dumni z pracy, któr¹ wykonali. Pami¹tk¹ dla 
dzieci po spotkaniu, prócz wspania³ych 
wspomnieñ, jest w³asnorêcznie wykonana 
ksi¹¿eczka pt.: "£¹ka". Po tak owocnym 
spotkaniu, dziêkujemy serdecznie goœciom 
za odwiedziny, cenn¹ lekcjê czytania i 
zrozumienia poezji. Zapraszamy ponownie 
do Trzebusza!

ci¹g dalszy ze str. 1.

Poezja dla

najm³odszych

fot. Archiwum

Emilia Moreñ
ŒOW TPD w Trzebuszu



3

Nr 2/17 (5) - czerwiec 2017 r.

Moto-Zaj¹ce

Roksana Janowicz
Kierownik TPD Dobrzany

2 2  k w i e t n i a  M o t o z a j ¹ c e  z e  
Stowarzyszenia MOTOCYKLIŒCI DLA 
DZIECI odwiedzi³y ponad setkê dzieci z 10 
Ognisk Wychowawczych Towarzystwa 
Przyjació³ Dzieci z terenu gminy Dobrzany. 
Bardzo dziêkujemy za wspania³y dzieñ 
pe³en wra¿eñ, za prezenty i upominki, za 
ksi¹¿ki, a szczególnie za sam¹ obecnoœæ. W 
imieniu dzieci, rodziców i wychowawców 
sk³adam Wam w podziêce nasze serducha 
bo jesteœcie WSPANIALI. Mamy nadziejê, 
¿e nas jeszcze odwiedzicie.

Taniec to nasza pasja
ci¹g dalszy ze str. 1.

poniedzia³ku. Wizyta pana Danili - 
instruktora wywo³uje zawsze ogromne 
emocje, ale ju¿ za chwilê wszyscy w 
skupieniu ustawiaj¹ siê na swoich 
miejscach i pod czujnym okiem trenera 
æwicz¹ coraz to nowe uk³ady taneczne. Z 
ka¿dym tygodniem robi¹ to coraz lepiej.

- Kocham taniec - mówi Antosia 
wychowanka ŒOW - a zajêcia w ognisku 
daj¹ mi mo¿liwoœæ doskonalenia swoich 
umiejêtnoœci. Na zajêciach poznajê 
równie¿ nowe style taneczne. Zawsze 
chcia³am uczyæ siê tañca towarzyskiego.

Zarówno rodzice jak i wychowawcy s¹ 
zdania, ¿e to wspania³a inicjatywa, 
poniewa¿ pozwala wszystkim dzieciom na 
udzia³ w zajêciach tego typu, a jak 
wiadomo nie ka¿dego rodzica by³oby staæ 
na op³acanie lekcji w prywatnej szkole 
tañca.

Magdalena Wilk,  kier. ŒOW TPD
„Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

Piknik „Zdrowo jesz, zdrowo ¿yjesz”

Piknik Rodzinny "Zdrowo jesz, zdrowo 
¿yjesz" odby³ siê 27 maja na terenie Szko³y 
Podstawowej Nr 1 w Szczecinie. Piknik 
zosta³ zorganizowany w ramach Projektu 
"¯ó³ty talerz". W przygotowaniach oraz w 
s a m y m  P i k n i k u  u d z i a ³  w z i ê l i :  
wychowawcy, rodzice oraz dzieci ze 
w s z y s t k i c h ,  s z c z e c i ñ s k i c h  
Œ r o d o w i s k o w y c h  O g n i s k   
Wychowawczych TPD. Stanowiska 
w s z y s t k i c h  o g n i s k  b y ³ y  p i ê k n i e  
przygotowane, sto³y udekorowane, a na 
nich wspania³e,  zdrowe potrawy. 
Przeprowadzono liczne konkursy oraz 
quizy o tematyce zdrowego od¿ywiania. 
Dzieci mog³y popisaæ siê swoj¹ wiedz¹ 
kulinarn¹, rozpoznaj¹c z zawi¹zanymi 
oczami ró¿ne warzywa i owoce oraz 
odpowiadaj¹c na wiele trudnych, ale 
ciekawych pytañ zwi¹zanych ze zdrowym 
trybem ¿ycia. Nastêpnie, bogate w wiedzê, 
uzupe³nia³y krzy¿ówki i bawi³y siê w 
g³uchy telefon. Po tych wyczerpuj¹cych 
zadaniach przyszed³ czas na ruch, który 
jest podstaw¹ zdrowego trybu ¿ycia. Ka¿dy 
chêtny  móg³  pokrêc iæ  hula-hop,  
przeci¹gaæ linê, œcigaæ siê z jajkiem na 
³y¿ce, rzucaæ do celu, trafiaæ w wisz¹ca 
piniatê ze smako³ykami, bawiæ bañkami 
mydlanymi czy poskakaæ w gumê.

Dla lubi¹cych dzia³ania artystyczne 
zorganizowaliœmy: konkurs na plakat, 
uk³adanie obrazka z owoców, rysowanie 
kred¹ na boisku oraz ³owienie zdrowych 
warzyw i owoców. Wœród zabaw nie 
zabrak³o równie¿ tych zwi¹zanych z 
kuchni¹. Dzieci mog³y ubijaæ pianê z bia³ek, 
wa³kowaæ ciasto na pierogi, wykrawaæ 
ciasteczka, wci¹gaæ makaron spaghetti, 
przygotowywaæ owocowe szasz³yki oraz 
obieraæ banana w rêkawicach bokserskich. 
Smakowite potrawy przyci¹ga³y wszystkich 
swoim piêknym wygl¹dem oraz zapachem. 
A  b y ³ o  w  c z y m  w y b i e r a æ :  c i a s t o  
marchewkowe, bananowe, muffiny 
buraczkowe, babeczki wege, szasz³yki 
owocowe, galaretka z owocami, jogurty z 
ziarnami i orzechami, ciasteczka owsiane, 
sa³atka z kaszy jaglanej z warzywami, 
roladki  szpinakowe z  warzywami.  
Cudne,smaczne i zdrowe !!! Podczas 
Pikniku mo¿na by³o skorzystaæ  z  
artystycznego malowania twarzy. Nasza 
specjalistka od makija¿u, p. Sara Drabik 
wykaza³a siê takim talentem, ¿e dzieci sta³y 
w d³ugiej kolejce.

Sonia Œwitalska,  kier. ŒOW TPD
Szczecin, ul. Pocztowa 31-33

Ma³ymi krokami

w wielki œwiat

Towarzystwo Przyjació³ Dzieci ZOR w 
Szczecinie realizuje nowy Projekt pt.: 
"Ma³ymi krokami w wielki œwiat". Projekt 
realizowany jest w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa 
Zachodniopomorskiego 2014-2020 
w s p ó ³ f i n a n s o w a n y  z e  œ r o d k ó w  
Europejskiego Funduszu Spo³ecznego. 
G³ównym celem Projektu jest Zwiêkszenie 
liczby miejsc w placówkach wychowania 
przedszkolnego dla dzieci w wieku 3-4 lata 
oraz rozszerzenie oferty placówek 
przedszkolnych o zajêcia zwiêkszaj¹ce 
szanse edukacyjne dzieci. W ramach 
Projektu zosta³ utworzony i doposa¿ony 
nowy oddzia³ przedszkola, w którym 
znalaz³o miejsce 20 maluchów w wieku 3-4 
lata, bêd¹cych mieszkañcami Gminy Miasto 
Stargard. W obu istniej¹cych oddzia³ach 
przedszkolnych s¹ realizowane zajêcia 
dodatkowe dla wszystkich 39 dzieci, a s¹ to: 
zajêcia logopedyczne, zajêcia muzykoterapii 
oraz zajêcia z jêzyka angielskiego. Program 
bêdzie realizowany w okresie 1.04.2017 r. do 
31.03.2018 r.
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Regionalny Zjazd Sprawozdawczy
ci¹g dalszy ze str. 1.

Szczecinie przyjêtych na XVII ZjeŸdzie i 
wytyczonych na lata 2015-2016. Omówi³ 
umacnianie rzecznictwa i ochrony praw 
dziecka poprzez dalsze powo³ywanie 
Rzecznika Praw Dziecka TPD oraz 
doskonalenie i rozwój poradnictwa 
r o d z i n n e g o ,  p e d a g o g i c z n e g o ,  
psychologicznego, prawnego dla dzieci i 
m³odzie¿y oraz rodziców. Po³o¿y³ równie¿ 
du¿y nacisk na wspieranie edukacji ma³ego 
d z i e c k a  p o p r z e z  p r o w a d z e n i e  i  
powo³ywanie punktów przedszkolnych, 
zw³aszcza w œrodowiskach wiejskich oraz 
dzia³ania podjête w Szczecinie zmierzaj¹ce 
do powo³ania ¿³obków i klubów malucha. 
Prezes Pyszkowski wspomnia³ równie¿ o 
œrodowiskowej dzia³alnoœci opiekuñczo-
wychowawczej  oraz zapobieganiu 
sieroctwu poprzez prowadzenie sieci 
Œ r o d o w i s k o w y c h  O g n i s k  
W y c h o w a w c z y c h ,  r ó w n i e ¿  
specjalistycznych.

Wa¿nym elementem dzia³añ Zarz¹du 
by³o  rozwijanie  samorz¹dnoœci  i  
parlamentaryzmu dzieciêcego poprzez 
organizowanie samorz¹dowych grup 
dzieciêcych, inicjowanie spo³ecznych 
ruchów rodziców zainteresowanych 
pomaganiem dzieciom, zw³aszcza chorym 
i niepe³nosprawnym, organizowanie czasu 
wolnego, wypoczynku zimowego i 
wakacyjnego oraz prowadzenie w 
p l a c ó w k a c h  z a j ê æ  m u z y c z n y c h ,  
tanecznych, teatralnych, modelarskich, 
plastycznych i  sportowych,  a  na 
p³aszczyŸnie œrodowiskowej organizacja 
festiwali, konkursów, przegl¹dów, w tym 
integracyjnych. Celem popularyzacji 
dorobku i  promocji  dzia³añ TPD 
kontynuowano publikacjê "Wœród Nas", 
"Œwiata Dziecka" oraz "Ogniska", wydano 
okazjonalne i cykliczne gazetki ogniskowe i 
oddzia³owe, udoskonalono przep³yw 
informacji i komunikacjê przy pomocy 
mediów elektronicznych oraz portali 
spo³ecznoœciowych. W okresie 2015-2016 
prowadzono szkolenie dzia³aczy, kadry 
pedagogicznej i wolontariuszy TPD 
p o p r z e z  p r o w a d z e n i e  p l a c ó w e k  
m e t o d y c z n o - s z k o l e n i o w y c h ,  
organizowanie narad, konferencji i 
konsultacji, publikacjê materia³ów 
metodycznych i szkoleniowych do pracy 
b i e ¿ ¹ c e j .  R o z w i j a n o  r ó w n i e ¿  
organizacyjnie TPD ZOR w Szczecinie 
poprzez pozyskiwanie nowych cz³onków, 
Kó³, Oddzia³ów, kó³ samopomocowych 
r o d z i c ó w  d z i e c i  c h o r y c h  i  

niepe³nosprawnych. Wa¿nym aspektem 
dzia³alnoœci Zarz¹du by³o pozyskiwanie 
œrodków finansowych i rzeczowych na 
dzia³alnoœæ poprzez sta³e formy opieki nad 
dzieckiem dofinansowanych z bud¿etów 
gmin, a tak¿e poprzez œrodki z EFS, PFRON, 
1% na OPP, sk³adek, darowizn i zbiórek 
publicznych oraz innych funduszy 
ce lowych.  Na zakoñczenie  prezes  
Pyszkowski omówi³ poziom zatrudnienia w 
Okrêgu w Szczecinie i w Okrêgu w 
K o s z a l i n i e  o r a z  p r o b l e m a t y k ê  
konstruktywnej wspó³pracy z instytucjami 
s a m o r z ¹ d o w y m i ,  s p ó ³ d z i e l n i a m i  
mieszkaniowymi,  urzêdami pracy,  
instytucjami pomocowymi oraz firmami 
prywatnymi.

W dalszej czêœci g³os zabra³ równie¿ p. 
Henryk Zabrocki, Prezes Zarz¹du Oddzia³u 
Okrêgowego TPD w Koszalinie, który w 
krótkim wyst¹pieniu  przypomnia³  
zgromadzonym, ¿e trzeba odwa¿nie mówiæ 
o swojej pracy, chwaliæ siê ni¹ bez fa³szywej 
skromnoœci, gdy¿ to rzutuje na postrzeganie 
ca³ej organizacji jako instytucji wartej 
zaufania. Podczas dyskusji ka¿dy z 
delegatów mia³ mo¿liwoœæ zabrania g³osu, 
jako pierwsza wyst¹pi³a p. Magdalena Wilk, 
która przybli¿y³a problematykê zwi¹zan¹ z 
rozpoczêtym w styczniu 2017 r. Programem 
"Droga do Domu". Jej wyst¹pienie 
uzupe³nione by³o ciekaw¹ prezentacj¹ 
multimedialn¹. Nastêpnie wyst¹pili: p. 
Katarzyna Jaworska-Ackiewicz omawiaj¹c 
dzia³alnoœæ Rzecznika Praw dziecka TPD; p. 
Stefania Kwiatkowska-Ociepa przedstawi³a 
dzia³alnoœæ przedszkoli w Witkowie, gm. 
Stargard, a Roksana Janowicz omówi³a 

dzia³alnoœæ terenowych placówek 
wsparcia dziennego w gm. Suchañ, 
natomiast p. Katarzyna Radko omówi³a 
dzia³alnoœæ Ca³odobowej Placówki 
Opiekuñczo-Wychowawczej dla Dzieci w 
Starych Bielicach; p. Katarzyna Jurkowska 
z Ko³a TPD przy Szkole Podstawowej nr 7 w 
S z c z e c i n i e  o m ó w i ³ a  z a g a d n i e n i a  
dzia³alnoœci szkolnych kó³ TPD; p. 
Krzysztof Buch omówi³ dzia³alnoœæ sieci 
ognisk na terenie gm. Trzebiatów; p. 
Cezary Maruszak omówi³ organizacjê 
Festiwalu Modelarskiego "Paprykarz" oraz 
redagowanie i publikacjê czasopisma 
"Wœród Nas". Na zakoñczenie dyskusji p. 
Teresa Czapliñska z Powiatowego Zarz¹du 
TPD w Po³czynie-Zdrój omówi³a zakres 
dzia³alnoœci swojego zarz¹du. Wszystkie 
podjête przez Zarz¹d dzia³ania spotka³y siê 
z uznaniem delegatów, a okres tych dwóch 
lat uznano za czas wykorzystany z ogromn¹ 
korzyœci¹ dla tych, dla których nasza 
organizacja zosta³a powo³ana, czyli dla 
dzieci. Przed nami kolejne lata. ¯yczymy 
dalszych sukcesów.

7  k w i e t n i a ,  d z i ê k i  u p r z e j m o œ c i  
Spó³dzielni Mieszkaniowej "Kolejarz", 
m³odzi artyœci z 9 szczeciñskich Placówek 
Wsparcia Dziennego TPD mieli okazjê 
zaprezentowaæ swoje rêkodzie³a na 2. ju¿ 
Kiermaszu Wielkanocnym. W holu SM 
"Kolejarz" zrobi³o siê kolorowo i gwarno. Do 
odwiedzaj¹cych uœmiecha³y siê oryginalne 
zaj¹ce z mchu, kolorowe pisanki, piêkne 
palemki oraz ca³a masa wielkanocnych 
ozdób. Nie zabrak³o tak¿e kulinarnych 
akcentów. Podczas kiermaszu by³o mo¿na 
skosztowaæ wypieków w³asnych, w tym: 
wielkanocnych babek oraz piêknie 
udekorowanych ciasteczek w kszta³cie 
pisanek i kurczaczków. Kiermasz cieszy³ siê 
du¿ym zainteresowaniem mieszkañców 
osiedla Pomorzany. Dochód ze sprzeda¿y 

przeznaczony bêdzie na dofinansowanie 
wycieczek krajoznawczych planowanych w 
okresie wakacyjnym. Wszystkim goœciom 
dziêkujemy za odwiedziny i ju¿ teraz 
zapraszamy na kolejny, Kiermasz 
Bo¿onarodzeniowy.
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Z wizyt¹ w Filharmonii
7  m a j a  d z i e c i  z  1 0  O g n i s k  

Wychowawczych TPD z terenu gminy 
Dobrzany wziê³y udzia³ w koncercie pt.: 
"Magia Mangi"  oraz w zajêciach 
edukacyjnych w ramach projektu 
" L i m u z y ( n ) k ¹  d o  F i l h a r m o n i i  w  
Szczecinie". Organizatorem projektu by³a 
Filharmonia im. Mieczys³awa Kar³owicza 
w Szczecinie. Dziêkujê w imieniu dzieci, 
rodziców i wychowawców TPD za 
wspania³e prze¿ycia i ogromn¹ dawkê 
wiedzy. By³o cudownie, na pewno jeszcze 
odwiedzimy to piêkne miejsce.

Roksana Janowicz
Kierownik TPD Dobrzany

fot. Archiwum

Pod Platanami 2017

Towarzystwo Przyjació³ Dzieci kolejny ju¿ 
raz uczestniczy³o w Szczeciñskim Spotkaniu 
Organizacji Pozarz¹dowych "Platany 2017". 
XVI spotkanie odby³o siê 18 czerwca, w 
Parku Kasprowicza, pod has³em: "Wielki 
Piknik Pasji". W cieniu roz³o¿ystych 
platanów rozlokowa³y siê pawilony 
kilkudziesiêciu organizacji, a miêdzy nimi 
MY. Oprawa naszego pawilonu przyci¹ga³a 
przede wszystkim dzieci i rodziców 
podziwiaj¹cych twórczoœæ wychowanków.
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Magdalena Wilk,  kier. ŒOW TPD
„Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

Du¿ym zainteresowaniem cieszy³a siê 
dzia³alnoœæ Œrodowiskowych Ognisk 
Wychowawczych, zadawano wiele pytañ. 
Ka¿dy odwiedzaj¹cy otrzyma³ ulotkê z 
informacjami na temat placówek, natomiast 
dla najm³odszych przygotowaliœmy ma³¹ 
pracowniê plastyczn¹, dziêki czemu 
wszystkie maluchy mog³y popisaæ siê 
swoimi talentami. Pogoda w tym roku 
dopisa³a, tak wiêc "Platany 2017" odwiedzi³o 
wielu Szczecinian. Mamy nadziejê, ¿e uda³o 
nam siê wzbudziæ ich sympatiê oraz 
w z b u d z i æ  z a i n t e r e s o w a n i e  n a s z ¹  
dzia³alnoœci¹.

Dagmara Wróblewska,
ŒOW TPD Szczecin, os. Kasztanowe

W pi¹tkowe przedpo³udnie dzieci z ŒOW 
TPD na os. Kasztanowym w Szczecinie 
wybra³y siê, wraz z opiekunami, na Piknik 
do Parku Leœnego w Puszczy Bukowej. Na 
szczêœcie pogoda dopisa³a. Ka¿dy zabra³ ze 
sob¹ smaczne kanapki, rozmaite owoce i 
warzywa. Wszyscy wzajemnie czêstowali siê 
smako³ykami. Po posi³ku przyszed³ czas na 
zabawê. Wspólne przeci¹ganie liny, wyœcigi 
na czas i gra "Pytanie, czy wyzwanie" by³y 
czêœci¹ atrakcji przygotowanych dla dzieci. 
Podczas zabawy wychowankowie uczyli siê 
równie¿ "Leœnego savoir-vivre" oraz 
poznawali tajemnice skrywane przez 
otaczaj¹c¹ ich przyrodê. Piknik zakoñczy³ 
siê wspólnym œpiewaniem harcerskich 
piosenek, których dzieci ucz¹ siê na 
zajêciach muzycznych w swoim ognisku.

Festiwal Piosenki

Dzieciêcej

Awanse zawodowe

kadry przedszkoli TPD

W dniu 9 czerwca 2017 r., w 
Stargardzie, odby³ siê Festiwal Piosenki 
Dzieciêcej. Wziê³o w nim udzia³ kilka 
placówek przedszkolnych Towarzystwa 
Przyjació³ Dzieci z województwa 
zachodniopomorskiego. Zaprezentowa³y 
siê dzieci z przedszkoli TPD z: Witkowa, 
Kr¹piel i ,  Rzepl ina,  Pêzina oraz  
Stargardu-Kluczewa.  Wszystkim 
dzieciom bardzo siê podoba³o, a doroœli 
byli pod ogromnym wra¿eniem talentu 
m³odych wykonawców.

Za nami kolejny dzieñ awansów 
zawodowych kadry przedszkolnej 
Towarzystwa Przy jac ió ³  Dziec i .  
Wszystkim nauczycielkom, które 
uzyska³y wy¿szy stopieñ awansu 
zawodowego serdecznie gratulujemy, 
¿ycz¹c dalszych sukcesów i satysfakcji z 
wykonywanej pracy. To w³aœnie dziêki 
Wam przedszkolaki wyrastaj¹ na 
pewnych siebie, kreatywnych i zdolnych 
m³odych ludzi.
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Znaczenie wsparcia rodziny dziecka z ADHD
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Zachowania  dzieci  s¹  wynikiem 
o d d z i a ³ y w a n i a  n a  n i e  c z y n n i k ó w  
zewnêtrznych, jak i wewnêtrznych. 
Œrodowisko w jakim przebywaj¹, rozwijaj¹ 
siê, dorastaj¹ kszta³tuje ich postawy, reakcje 
na bodŸce. Obserwuj¹c dzieci w ich 
codziennym funkcjonowaniu, mo¿na 
zauwa¿yæ, ¿e czêœæ z nich "nie mieœci siê" w 
ogólnie przyjêtych normach. Wœród nich s¹ 
dzieci "obdarzone" przez swoich przodków 
pewnymi genami. Rodzice na wybór genów 
nie maj¹ wp³ywu, wiêc "dostaj¹" w prezencie 
dziecko-niespodziankê. To "genetyczny 
prezent" czêsto odpowiada za objawy, które 
przeszkadzaj¹ dziecku w codziennym 
f u n k c j o n o w a n i u .  W a r u n k o w a n e  
genetycznie ADHD, Zespó³ Aspergera, 
CHAD, depresja, to przyk³ady zaburzeñ, 
których objawy s¹ tak bardzo do siebie 
podobne. Zanim zostanie postawiona 
diagnoza, rodziny musz¹ zmierzyæ siê z 
nieprzyjemnymi konsekwencjami objawów 
choroby. Niepokoj¹ce zachowanie staje siê 
sygna³em do poszukiwania pomocy. Na 
zasadzie prób i b³êdów staraj¹ siê 
wprowadzaæ nowe metody, by "zapanowaæ" 
nad dzieckiem. Ono samo nie nie umie 
jeszcze poradziæ sobie samodzielnie z 
objawami, ani tym bardziej wyt³umaczyæ 
dlaczego tak siê zachowuje.

Na ka¿dym etapie wychowania dziecka z 
zaburzeniami rodzicom towarzysz¹ ró¿ne, 
niejednokrotnie skrajne emocje. Od radoœci 
a¿ po bezradnoœæ i rozpacz. To od 
œwiadomoœci rodzica,  od jego si³y 
emocjonalnej zale¿y, jak siê bêdzie czu³. W 
zale¿noœci od wsparcia, jakie otrzyma 
rodzic, tak¹ postawê przyjmie. Postawa 
r o d z i c a  m a  w p ³ y w  n a  d z i e c k o .  
Uœwiadomienie sobie, która postawa u³atwi 
¿ycie dziecku i rodzicom, to klucz do 
podjêcia decyzji o zmianie w ¿yciu. Jedn¹ z 
form wsparcia rodzin s¹ indywidualne 
konsultacje metodyczno-wychowawcze, 
które w przypadku pracy z rodzicami maj¹ 
charakter spotkañ od konsultacji przez 
coaching, a¿ po mentoring. Na spotkaniu 
rodzic uzyskuje pomoc we wzmacnianiu i 

udoskonalaniu w³asnego dzia³ania poprzez 
refleksjê nad tym, jak stosuje konkretne 
umiejêtnoœci i  wiedzê. Istot¹ pracy 
coachingowej jest budowanie œwiadomoœci, 
odpowiedzialnoœci oraz wiary w siebie. W 
pracy z rodzicami widaæ, jak wa¿ne jest ich 
emocjonalne wzmocnienie oraz wydobycie z 
nich metod realizowania zamierzonego celu, 
jakim jest zmiana w³asnej postawy na rzecz 
wywo³ania zmiany zachowania u swojego 
d z i e c k a .  P o k o n a n i e  p r z e z  r o d z i c a  
wewnêtrznej blokady i zmiana z MUSZÊ na 
CHCÊ zmienia jego postawê. To na bazie 
w³asnych zasobów, tworzy sposób swojego 
dzia ³ania ,  kreowania  nowych form 
wychowawczych, praktycznych metod 
radzenia sobie z w³asnymi s³aboœciami oraz 
sposobów wykorzystania mocnych stron 
swoich i rodziny. Zauwa¿a obszary, które chce 
doskonaliæ. 

Patrz¹c na piramidê potrzeb (Mas³owa) 
mo¿na zobrazowaæ, jak rodzic przemieszcza 
siê ku szczytowi, od najni¿szego poziomu 
zaspokajania potrzeb fizjologicznych swoich i 
dziecka poprzez poczucie przynale¿noœci do 
a k c e p t u j ¹ c e j  r o d z i n ê  g r u p y  a ¿  p o  
samorealizacjê, gdzie sam, jako Rodzic-
ekspert mo¿e dzieliæ siê swoj¹ wiedz¹ i 
doœwiadczeniem oraz wspieraæ inne rodziny, 
które s¹ dopiero na pocz¹tku tej drogi.

mgr Joanna Rysz - coach, szkoleniowiec, 
t r e n e r  E E G  B i o f e e d b a c k ,  t r e n e r k a ,  
szkoleniowiec i coach w Specjalistycznej 
Placówce Wsparcia Dziennego Dla Dzieci i 
M³odzie¿y z ADHD, TPD ZOR oraz w 
Zachodniopomorskim Oœrodku Edukacyjno-
Szkoleniowym TPD w Szczecinie.

Dzieñ dziecka na 15. Po³udniku.
Ju¿ od 20 lat z okazji Dnia Dziecka Ko³o 

Pomocy Dzieciom z Goœæcem Przewlekle 
Postêpuj¹cym organizuje dla swoich 
podopiecznych integracyjny wyjazd do 
£ukêcina. W tym roku impreza odby³a siê w 
dniach 2-4 czerwca. Do udzia³u w tym 
przedsiêwziêciu zosta³y zaproszone równie¿ 
dzieci  ze  Œrodowiskowego Ogniska 
Wychowawczego TPD "Delf inki"  ze  
Szczecina. W czasie pobytu zaplanowano 
wiele atrakcji dla wszystkich dzieci, odby³y siê 
liczne konkursy, pokaz i wspólny trening 
Zumby, a Delfinki poprowadzi³y wieczorn¹ 

dyskotekê, prezentuj¹c swoje umiejêtnoœci 
taneczne zdobyte na lekcjach tañca 
towarzyskiego .  Dz iêk i  uprze jmoœc i  
organizatorów dzieci z ogniska spêdzi³y 
cudowny weekend, a ich uœmiechniête i 
radosne buzie by³y najlepsz¹ nagrod¹. 
Delfinki nie pró¿nowa³y, korzystaj¹c z okazji 
odwiedzi³y 15 Po³udnik w Trzêsaczu, a tak¿e 
mia³y okazjê uczestniczyæ w pokazie 
multimedialnym. Dla Delfinków to by³a 
n i e z a p o m n i a n a  p r z y g o d a ,  a  d l a  
wychowawców mo¿liwoœæ lepszego poznania 
wychowanków oraz zacieœnienie wiêzi w 
grupie. Dzieci i wychowawcy bardzo dziêkuj¹ 
i ju¿ czekaj¹ na nastêpny wyjazd.

Magdalena Wilk,  kier. ŒOW TPD
„Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

VII Gotowanie

na Polanie

W sobotê, 10 czerwca, w Sobieradzu 
odby³a siê ju¿ VII edycja imprezy 
"Gotowanie na Polanie". W tym roku 
kulinarny konkurs zosta³ po³¹czony z 
Dniem Dziecka. Motywem przewodnim 
gotowania by³y "Têczowe desery i ciasta". 
W kulinarne szranki stanê³y dru¿yny 
przedszkoli TPD z Sobiemyœla, Gardna, 
Chwarstnicy, za³oga z Czepina, Krajnika 
oraz z przedszkola im. Misia Uszatka. 
P r z e z  d w i e  g o d z i n y  z e s p o ³ y  
przygotowywa³y s³odkie niespodzianki. 
Wykorzystywano owoce, galaretki, kremy, 
ciastka. Tworzono bajecznie i apetycznie 
wygl¹daj¹ce desery, które póŸniej by³y 
oceniane przez jury konkursu. Wybór 
najlepszych smako³yków nie by³ ³atwy. Po 
d³ugiej i burzliwej naradzie og³oszono 
wyniki kulinarnego konkursu. Pierwsze 
miejsce VII edycji "Gotowania na Polanie" 
zdoby³a dru¿yna z Czepina za torcik 
malinowy, drugie miejsce panie z 
Sobiemyœla, a trzecie reprezentantki 
Krajnika. Kolejne miejsca przypad³y dla 
przedszkola im. Misia Uszatka, TPD z 
Chwarstnicy oraz dla dru¿yny z Gardna. 
Wszystkie ekipy bior¹ce udzia³ w 
konkursie otrzyma³y atrakcyjne nagrody w 
postaci sprzêtu AGD.
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Nie ma superrodziców

Co zrobiæ, gdy twoje dziecko 
szaleje w szkole? OdpowiedŸ jest 
prosta, ale wymaga czasu – to 
projekt, który potrwa 5-10 lat, lecz 
op³aca siê, a z grubsza sprowadza siê 
to do trzech obszarów: wzmocnij 
siebie, zmieñ metody wychowawcze, 
sprawdŸ, co jest przyczyn¹.

Je¿eli masz dziecko sprawiaj¹ce w szkole 
k³opoty, to jesteœ w szczególnie trudnej 
sytuacji, poniewa¿ tu nie wystarczy 
poudawaæ, bo twoje dziecko jest szczere do 
bólu. Gdy jest mu Ÿle, to bêdzie gryz³o i nie 
wystarczy go prosiæ: „Dostosuj siê, b¹dŸ mi³y, 
grzeczny, udawaj, ¿e wszystko ci w tej szkole 
odpowiada”. Nie, to po prostu nie zadzia³a.

Co wobec tego zrobiæ? Zanim przejdê do 
odpowiedzi na to pytanie, parê s³ów na 
pocieszenie. W rzeczywistoœci, drogi rodzicu, 
masz ogromn¹ szansê. Drogê ob³udy masz 
odciêt¹, a wiêc nie bêdzie ciê kusi³a. 

Poddaæ siê lub walczyæ
Masz teraz do wyboru tylko: poddaæ siê 

albo walczyæ o swoje dziecko. Podejmuj¹c 
walkê, ucz¹c siê i dowiaduj¹c jak pomóc 
dziecku – wygrasz i to znacznie wiêcej, ni¿ ci, 
którzy teraz mog¹ i chc¹ udawaæ, ¿e jest 
dobrze i zamiataæ swoje problemy pod 
dywan. Bêdziesz przygotowany na to, aby 
pomóc dziecku w czasie dojrzewania. Twoje 
dziecko bêdzie ju¿ umia³o o tê pomoc 
poprosiæ lub przynajmniej masz pewnoœæ, ¿e 
swoim zachowaniem wyraŸniej poka¿e, jak 
bardzo potrzebuje pomocy. 

Tak wiêc, nawet, je¿eli oka¿e siê, ¿e t¹ si³¹, 
która nie pozwoli³a twojemu dziecku siê 
podporz¹dkowaæ jest np. ADHD lub Zespó³ 
Aspergera, to i tak masz przewagê, bowiem 
ju¿ teraz wiesz, jak bardzo twojemu dziecku 
jest trudno i ju¿ teraz poznasz odpowiedŸ na 
pytanie, jak mu pomóc.

Co zrobiæ, gdy twoje dziecko szaleje w 
szkole? OdpowiedŸ jest prosta, ale wymaga 
czasu – to projekt, który potrwa 5-10 lat, lecz 
wierz mi, op³aca siê, a z grubsza sprowadza siê 
to do trzech obszarów: wzmocnij siebie; 
zmieñ metody wychowawcze; sprawdŸ, co 
jest przyczyn¹

Wzmocnij siebie
Najpierw zadbaj o siebie; to tak jak w 

samolocie – pasa¿erowie podczas instrukta¿u 
zawsze ucz¹ siê, ¿e w razie niebezpieczeñstwa 
maskê najpierw zak³ada rodzic,  bo 
nieprzytomny nie pomo¿e ani dziecku, ani 
sobie. Tak samo jest w ¿yciu. 

Dziecku pomo¿e tylko rodzic silny 
psychicznie. Taki, który nie przejmuje siê 
reakcjami otoczenia i jest pewny swoich 
decyzji. Zadbaj wiêc o kontakty towarzyskie, o 
terapiê, o poznanie skutecznych metod 
wychowawczych. 

Spotykaj siê ze znajomymi, którzy 
rozumiej¹ twoje problemy lub znajdŸ 
rodzicielsk¹ grupê wsparcia w swoim 
mieœcie, znajdŸ terapeutê, który pomo¿e ci 
staæ siê w domu osob¹ decyzyjn¹, zapisz siê 
do szko³y rodziców, dziêki której zyskasz 
pewnoœæ, jak najlepiej postêpowaæ z 
dzieckiem.

Zmieñ metody wychowawcze
Na takie, które nie wywo³uj¹ ci¹g³ego 

buntu i poczucia niezrozumienia u dziecka. 
Te metody s¹ skuteczne i buduj¹ trwa³¹ wiêŸ 
z dzieckiem. Szko³a rodziców i warsztaty 
pomog¹ ci poznaæ i wdro¿yæ te metody. 
Trzeci element to sprawdzenie, co jest 
przyczyn¹.

Wielu jest ludzi inteligentnych i 
wra¿liwych, którzy maj¹ pewne zaburzenia. 
Przez nie, co naturalne, trudniej im 
dorastaæ. Dzieci z ADHD maj¹ problemy z 
koncentracj¹ uwagi, dzieci z Zespo³em 
Aspergera – z intuicyjnym rozpoznawaniem 
sytuacji spo³ecznych. Osoby te maj¹ du¿e 
szanse  wyrosn¹æ  na  wspania ³ych,  
szczêœliwych i daj¹cych szczêœcie doros³ych, 
ale czêsto wymagaj¹, aby ktoœ w dzieciñstwie 
d o s t r z e g ³  i c h  k ³ o p o t y  i  z a d z i a ³ a ³  
odpowiedni¹ terapi¹ lub lekami. 

Wystarczy dostrzec problem
Je¿eli twoje dziecko zachowuje siê w 

szkole tak, ¿e zaczynasz odczuwaæ obawê siê 
przed odbieraniem telefonów ze szko³y, 
wiedz, ¿e to najwy¿szy czas, aby pójœæ do 
neurologa, psychologa lub psychiatry i 
rozpocz¹æ diagnozowanie. Bo dzieci nie 
potrafi¹ inaczej poprosiæ o pomoc, ni¿ staj¹c 
do ca³ego œwiata okoniem.

Polecam film „Detachment”. Owszem, 
jest przygnêbiaj¹cy, ale zapamiêtuje siê go 
na zawsze. Pomaga przypomnieæ sobie, co w 
¿yciu pozostaje rzeczywiœcie wa¿ne. 
G³ównym bohaterem jest nauczyciel, który 
mia³ odwagê dostrzegaæ to wo³anie dzieci o 
pomoc. Ale czu³ bezsilnoœæ, poniewa¿ by³ 
tylko nauczycielem. 

Rodzice s¹ w znacznie lepszej sytuacji. 
Wystarczy, ¿eby chcieli pomóc i ju¿ ich 
szanse powodzenia znacznie wzrastaj¹. 
Wystarczy dostrzec problem, wzmocniæ 
siebie, zmieniæ metody wychowawcze i 
sprawdziæ ,  co  jes t  przyczyn¹ .  Co 
najwa¿niejsze, wcale nie trzeba byæ 
superrodzicem, ¿eby to zrobiæ.

Rodzice s¹ doroœli. Oczekiwanie jest wiêc 
takie, ¿e uda nam siê przewidzieæ, zapobiec, 
uprzedziæ wszystkie trudne sytuacje, ¿e – 
skoro od urodzenia wychowujemy nasze 
dziecko – to odpowiadamy za wszystko, co 
ono zrobi i kim siê stanie.

Presja spo³eczeñstwa
Dlatego jesteœmy pod potê¿nym 

naciskiem spo³ecznym. Szczególnie, je¿eli 
nale¿ymy do tych rodziców, których dzieci 
nie s¹ zbyt grzeczne i u³o¿one. A im wiêksza 
jest presja spo³eczeñstwa, tym wiêcej energii 
zu¿ywamy na  odpieranie  a taków.  
Jednoczeœnie im bardziej wyczerpany 
rodzic, tym bardziej zagro¿one jest dziecko. 
W ten sposób ko³o siê zamyka, bo czujemy 
siê coraz s³absi, coraz wiêcej wsparcia 
potrzebujemy, a równoczeœnie jesteœmy 
atakowani z coraz wiêksz¹ energi¹.

Chyba ka¿da mama gorzko uœmiecha siê 
widz¹c koszulkê z napisem „Jestem mam¹. 
A Ty, jak¹ masz supermoc?”. Nie chodzi przy 
tym tylko o nadmiar prac domowych, lecz 
tak¿e o odpornoœæ psychiczn¹. W realnym 
œwiecie niestety nie ma superrodziców, 
czêsto czujemy siê bezsilni.

Sztuka odkrywania k³opotów
Podobno œwiat jest tak urz¹dzony, ¿eby 

nikt nie dostawa³ ciê¿szego krzy¿a, ni¿ jest w 
stanie udŸwign¹æ. Ale to tylko czêœæ prawdy. 

Nigdy nie powinniœmy nieœæ tego 
symbolicznego krzy¿a sami, poniewa¿ 
jesteœmy istotami spo³ecznymi i g³ównie w 
tym jest nasza si³a, chocia¿ nie lubimy siê do 
tego przyznawaæ. Jesteœmy silni, gdy 
czujemy wsparcie innych ludzi i sami innych 
wspieramy, gdy czujemy siê czêœci¹ grupy i 
czujemy siê w niej u¿yteczni.

Tymczasem mechanizm „ko³a fortuny” 
jest nieub³agany. Psychiczne wsparcie 
spo³eczeñstwa dostaj¹ g³ównie te doros³e 
osoby, którym wiedzie siê dobrze, które 
sobie jakoœ tam radz¹. B³yskawicznie wiêc 
wszyscy ucz¹ siê, ¿e najlepiej, ¿eby swoje 
problemy ukrywaæ, zagrzebywaæ, nawet 
przed samym sob¹. Lepiej pochwaliæ siê 
piêknym domem, drogim samochodem, 
cudownym ma³¿eñstwem, wspania³¹ figur¹, 
no i oczywiœcie najwa¿niejsze: grzecznymi, 
genialnymi dzieæmi. 

Odciêta droga ob³udy
W efekcie wiêkszoœæ rodziców rozgl¹da 

siê po swoim otoczeniu i myœli: „Co jest ze 
mn¹ nie tak? Wszyscy inni sobie jakoœ radz¹, 
a ja nie?”. Byæ mo¿e wszyscy inni ukrywaj¹ 
problemy, a byæ mo¿e trafi³ ci siê 
egzemplarz, z którym tylko superrodzic nie 
mia³by k³opotów? Dzieci s¹ ³atwe i s¹ 
trudniejsze.

Dorota Zaborowska
Oddzia³ Okrêgowy TPD w Koszalinie

fot. Ekta Sharma Bhatnagar - Flintobox

Rys. Rakesh - Flintobox
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Projekt "Sprawni Ekonomicznie”

"SPRAWNI EKONOMICZNIE" to tytu³ 
projektu real izowanego w okresie  
02.01.2017 r. - 30.06.2017 r. przez 
Specjalistyczn¹ Placówkê Wsparcia 
Dziennego Dla Dzieci i M³odzie¿y z ADHD 
Towarzystwa Przyjació³ Dzieci ZOR oraz 
Ko³o Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w 
Szczecinie. Projekt uzyska³ dofinansowanie 
ze œrodków Narodowego Banku Polskiego w 
ramach programu edukacji ekonomicznej.

G³ównym celem projektu jest wzrost 
w i e d z y  i  u m i e j ê t n o œ c i  z  z a k r e s u  
przedsiêbiorczoœci  wp³ywaj¹cej  na 
k s z t a ³ t o w a n i e  d r o g i  z a w o d o w e j  i  
zarz¹dzanie w³asnym potencja³em.

Odbiorcami dzia³añ projektowych s¹: 
dzieci, m³odzie¿ i doroœli (rodzice i 
opiekunowie dzieci). 

Na zajêciach poruszane s¹ tematy: 
„ R y n e k  p r a c y ” ,  „ Z a r z ¹ d z a n i e  
zasobami osobowymi”, „Zarz¹dzanie 
zasobami finansowymi”. Uczestnicy na 
zajêciach zapoznaj¹ siê z zagadnieniami 
teoretycznymi, które nastêpnie maj¹ okazjê 
zg³êbiæ w formie warsztatowej.

M³odzie¿ z du¿ym zaanga¿owaniem 
bierze udzia³ w spotkaniach. Ocenia 
przedstawion¹ wiedzê, jako interesuj¹c¹ i 
przydatn¹, szczególnie w kontekœcie ich 
n a j b l i ¿ s z e j  p r z y s z ³ o œ c i .  A n a l i z a  
przeprowadzonych testów predyspozycji 
zawodowych i rozmowa z doradc¹ 
zawodowym odkrywa m³odym uczestnikom 
mo¿liwoœci rozwoju, u³atwia wybór œcie¿ki 
edukacyjnej i drogi zawodowej.

Doroœli, którzy uczestnicz¹ w zajêciach z 
zainteresowaniem œledz¹ przedstawian¹ 
tematykê. Zdobyte informacje wzmocni¹ 

bez w¹tpienia proces kszta³towania 
przysz³oœci ich dzieci. Dziêki trenerom 
zyskuj¹  oni  wiedzê  i  zwiêkszaj¹  
œwiadomoœæ o tendencjach na rynku pracy.

W czerwcu 2017 r. w ramach projektu 
zaplanowana jest wycieczka do Centrum 
Pieni¹dza NBP im. S³awomira 
Skrzypka w Warszawie. Relacjê z 
wycieczki przeka¿emy wkrótce.

Ko³o Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w Szczecinie.

mgr in¿. Tamara Olszewska-Watracz, Przewodnicz¹ca
Ko³a Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w Szczecinie.

WAKACJE

z tañcem w tle

W Palcówkach Wsparcia Dziennego 
TPD od lutego br. odbywaj¹ siê regularnie 
zajêcia taneczne. Prowadz¹ je instruktorzy 
Szko³y Tañca Danceclub. W warsztatach 
uczestnicz¹ wszystkie dzieci uczêszczaj¹ce 
do naszych placówek, jednak wœród nich 
wyró¿niæ mo¿na tych, dla których taniec 
okaza³ siê prawdziw¹ pasj¹. To Wanessa i 
Cyprian. W zwi¹zku z tym pan Prezes 
Zarz¹du TPD ZOR postanowi³ sfinansowaæ 
wyjazd tej pary na obóz taneczny 
organizowany przez Danceclub.

Trening taneczny na obozie.

Wanessa i Cyprian w swoim ¿ywiole.

Na obozie, poza treningami by³ czas na zabawy pla¿owe.

Obóz mia³ miejsce w Miêdzywodziu. 
Przez pierwszy tydzieñ wakacji m³odzi 
tancerze mieli okazjê szlifowaæ kroki i 
uczyæ siê nowych tañców. Ka¿dy dzieñ 
wype³niony by³ atrakcjami. Chrzest 
tancerza, zabawa na pla¿y, ognisko, 
dyskoteki, konkursy, zwiedzanie okolicy, 
no i oczywiœcie ciê¿ka praca. Jednak nikt 
nie narzeka³. Mimo têsknoty za bliskimi 
buzie wci¹¿ by³y uœmiechniête.

Waneska i Cyprian wiele siê nauczyli. 
Pobyt na obozie by³ dla mnie fajnym 
prze¿yciem - wyzna³ Cyprian - pozna³em 
nowych kolegów i kole¿anki, nauczy³em siê 
nowych kroków i wiem, ¿e taniec jest moim 
hobby, chcê trenowaæ jak najwiêcej. Ja 
zawsze lubi³am tañczyæ - oœwiadczy³a 
Wanessa - a teraz na obozie przekona³am 
siê o tym w 100%, bardzo mi siê podoba³o, 
wiele siê nauczy³am, ale tez wiem, ¿e du¿o 
muszê jeszcze trenowaæ. Dla naszych 

podopiecznych ten wyjazd by³ ogromnym 
sprawdzianem, który ugruntowa³ ich 
przekonanie o swojej pasji. Zdaniem 
instruktorów, pani Gra¿yny i pana 
Szymona, ta para ma spore mo¿liwoœci 
rozwiniêcia skrzyde³, ale pod warunkiem, 
¿e bêd¹ mieli szansê na profesjonalny 
trening. Trzymamy z nich kciuki !!! 
Dziêkujemy wszystkim tym, którzy 
przyczynili siê do ich wyjazdu.

Magdalena Wilk,  kier. ŒOW TPD
„Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

SZCZECIÑSKA SZKO£A MISTRZÓW

Taniec towarzyski - Disco - Tañce standardowe - Tañce latynoamerykañskie

Danceclub Kids™ - Hip-Hop - Pro-Am - Pierwszy taniec weselny

Miêdzynarodowe turnieje tañca - Pokazy - Szkolenia

www.danceclub.szczecin.pl
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