Organizacjq pozytku publicznego
JesteSmy od 11.08.2004.
Nasz numer KRS: 0000133561.

Organizujemy:

- seminaria, konferencje

i warsztaty dla nauczycieli,
psychologéw i pedagogéw;

- szkolenia warsztatowe dla
rodzicow;

- spotkania informacyjne dla szkét,
przedszkoli i placéwek oswiatowych;
- coaching dla rodzicéw, opiekunéw
dzieci;

- coaching dla nauczycieli;

- mediacje w konfliktach rodzinnych
i szkolnych;

- wydarzenia medialne i imprezy
plenerowe
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DZIECKO Z ZESPOLEM HIPERKINETYCZNYM (ADHD)
W SZKOLE PONADGIMNAZJALNE] - ROZPOZNANIE I METODY
PRACY

Woprowadzenie: Dzieci nadpobudliwe s dzie¢mi trudnymi, wymagajacymi
wickszego wkladu pracy, wigkszej cierpliwosci, Dbardziej przemyslanego,
konsekwentnego dziatania dla osiagnigcia pozytywnych rezultatéw wychowawczych.
Bedac uciazliwe, ktopotliwe, wprowadzaja dorostych w stan zdenerwowania, z czasem
nawet wyczerpania. Nauczyciele ,wychodzg ze skory”, a rodzice majg cigzki
wychowawczy ,,orzech do zgryzienia”. Zaczynaja si¢ wzajemne oskarzenia, ktore nie
rozwiazuja problemow. Lekarstwem dla nich bedzie odnalezienie w nas dorostych
swoich sojusznikow oraz przekonanie ich o tym, Ze ich problemy sg takze naszymi.
Problemy dzieci z ADHD sg wieloaspektowe. Brak umiejetnosci koncentracji uwagi
jest barierg w rozwoju edukacyjnym — dziecko z ADHD, chociaz intelektualnie w pelni
sprawne, nie jest w stanie przyswoi¢ wiedzy przekazanej przez nauczyciela, nie jest tez
zdolne do samodzielnej nauki w domu. Pozostawione bez pomocy nie ma szans
na ukonczenie szkoly 1 zdobycie wyksztalcenia. Nadmierna ruchliwos¢
i impulsywnos¢ jest powodem jego zaburzonego funkcjonowania w grupie spotecznej,
gdzie popada w konflikty z nauczycielami i réwieSnikami oraz innymi dorostymi.
Caloksztatt problemow z jakimi dziecko nadpobudliwe spotyka si¢ w swoim
codziennym zyciu, moze doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych, na ogdt negatywnych
skutkdw w przysztosci, ktérych efektem w zyciu dorostym sa zachowania sprzeczne
z normami prawnymi 1 spolecznymi. Skutkuje to trudno$ciami w kontaktach
migdzyludzkich i problemami emocjonalnymi.

Adresaci: wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni,
pracownicy socjalni, kadra osrodkow opiekunczo — wychowawczych, rodzice.

Korzysci z uczestnictwa: celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnikow wiedzy
i niezb¢dnych umiejetnosci do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi. Rozpoznanie  przez
wychowawce niepokojacych objawdéw u nastolatka, pomoze na skrocenie czasu
postawienia diagnozy i wprowadzenia odpowiednio przystosowanych metod pracy.
Waznym elementem w procesie wychowywania nastolatka jest wspolpraca
wychowawcow i rodzicow. Dzigki szkoleniu uczestnicy poznaja metody komunikacji
z nastolatkiem i sposoby kreatywnego rozwigzywania probleméw. Waznym elementem
szkolenia bedzie omdéwienie mozliwosci uwidocznienia powiktan niezdiagnozowanego
i nieleczonego wczesniej ADHD. Uczestnicy uzyskajg wiedzg dotyczaca rozwoju,
zachowania oraz wychowania nastolatka z Zespotem Hiperkinetycznym (ADHD)
Tematem naszych rozwazan bedzie nastolatek majacy ten rodzaj dysfunkcji ukazany
na tle rozwazan teoretycznych i praktycznych (studium przypadkow) nad zjawiskiem
ADHD w $rodowisku rodzinny, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym oraz ukazanie.
Ukazanie i zrozumienie znaczenia wspotpracy szkotly, rodziny i samego nastolatka,
pomoze w doborze odpowiednich metod wychowawczo-edukacyjnych.



Wykiad
»Dziecko z Zespolem Hiperkinetycznym — obraz zespolu”

Etiologia zespotu.

Istota zaburzenia — grupy objawow

Diagnostyka zespotu.

Funkcjonowanie nastolatka z ADHD oraz strategie zwigzane z poszczegdlnymi
grupami objawow.

Wystepowanie powiktan niezdiagnozowanego i nieleczonego ADHD.

Znaczenie wprowadzanie i przestrzeganie zasad.

Dostegpne formy pomocy nastolatkowi z ADHD i jego rodzinie.

Wspolpraca nauczyciela z rodzicami nastolatka.

Warsztat
»Rola i zadania nauczycieli wobec nastolatka z Zespotem Hiperkinetycznym”

Rozrdznianie objawow czytstego ADHD i jego nieleczonych nastepstw.
Formutowanie komunikatéw do nastolatka z ADHD.

Diagnoza mocnych i stabych stron nastolatka z ADHD.

Kreatywne sposoby wspierania nastolatka z ADHD

Zasada poszanowania kontraktu w pracy z nastolatkiem.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Czas szkolenia: 6 godzin zegarowych.

Prowadzacy: mgr inz. Tamara Olszewska, mgr Joanna Rysz
Ilo$¢ uczestnikéw wykladu: bez ograniczen.

Ilo$¢ uczestnikow warsztatu: do 20 osob.

Koszt szkolenia: 1200,00 zt

Miejsce i czas szkolenia: do uzgodnienia.

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty na ptycie CD oraz certyfikat
Zachodniopomorskiego Osrodka Edukacyjno — Szkoleniowego TPD
w Szczecinie potwierdzajacy udzial w szkoleniu.



