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ADHD WYZWANIE SPOLECZNE
CZY NEGACJA?
Spotkanie trzecie ©

- Niefarmakologicznie | systemowo
0 ADHD -

mgr inz. Tamara Olszewska
Psychopedagog
Przewodniczgca Kola Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w Szczecinie
Kierownik Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego Dla Dzieci
i Mtodziezy z ADHD TPD ZOR

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL The ICD-10

MANUAL OF Classification
MENTAL DISORDERS of Mental and
Behavioural
ZESPOL \ |Disorders
, ZABURZENIA = D3M5 N =
NADPOBUDLIWOSCI }
PSYCHORUCHOWE]
HIPERKINETYCZNY
Z ZABURZENIAMI
F.90
KONCENTRACII
UWAGI

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
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ADHD - DWA TYPY OBJAWOW

PIERWOTNE:
Nadruchliwosé;
Nadmierna impulsywnosc;
« Zaburzenia uwagi
WTORNE (rozwijajgce sie przez cate zycie) = POWIKLANIA
« hiska samoocena,
« nuda i frustracja na lekcjach,
. wejscie w role klasowego btazna badz kozta ofiarnego,
. lek przed poznawaniem nowych rzeczy,
- nieudane kontakty z rowiesnikami,
- nieudane kontakty z rowiesnikami,
. depresja,
« Sklonnos¢ do uzaleznien,
. kradzieze lub nawet agresja z powodu rosngcej frustracji,
« ktopoty z prawem.

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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Dziecko z ADHD w szkole musi nauczyé sie radzi¢ sobie ze swojg
impulsywnoscia, zaburzeniami koncentracji uwagi, nadruchliwoscia, ale takze
czesciej nizinne dzieci ma kiopoty z powodu:

« zaburzen zachowania,

. zaburzen pamieci,

. zaburzen jezykowych,

« dysleksji, dysgrafii i dyskalkulii,

. zaburzen sprawnosci motorycznej,

. zaburzen integracji.

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD

Projekt wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracii
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniv .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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ZASADY LECZENIA

ADHD jako rozpoznanie medyczne i psychologiczne wymaga leczenia;

W przypadku ADHD postepowanie lekarza czy psychologa musi by¢ podobne jak
w przypadku wielu innych probleméw zdrowotnych;

Potrzebujemy stosowaé te metody leczenia czy psychoterapii, ktére w badaniach
naukowych swojg skutecznosc¢;

. W innym wypadku nasze postepowanie moze przypominac lekarza, ktory zapalenie
ptuc leczy intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi.

Projekt wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
% A 2 2 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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KORZYSCI Z PROPONOWANYCH METOD
LECZENIA

FARMAKOTERAPIA

Uznawana za podstawowg metode leczenia wedtug wytycznych amerykanskich;

W Europie uznaje sie, ze powinna by¢ stosowana jako element kompleksowego
leczenia, czyli z réznymi formami psychoterapii;

Zgodnie z wynikami badan finansowanymi przez rzad USA, ze bez stosowania lekow

trudno uzyska¢ poprawe w funkcjonowaniu dzieci z bardzo ciezkim ADHD Ilub
obecnoscig powiktan;

. Jest to jedyna metoda, ktoéra rzeczywiscie moze zmniejszyC nasilenie objawow
zaburzen koncentracji, nadruchliwosci czy nadmiernej impulsywnosci.

Projekt wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
A R 2 2 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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KORZYSCI Z PROPONOWANYCH METOD
LECZENIA

TERAPIA DLA DZIECKA

« Socjoterapia (uczenie umiejetnosci spotecznych) moze pomaoc dzieciom, u ktérych
zauwazymy zte relacje z rowiesnikami;

. Trening zastepowania agresji moze pomoc dzieciom u ktorych wystepujg wybuchy
ztosci lub stabo radzg sobie z prowokacjg rowiesnikow;

. Terapia pedagogiczna - wyréwnuje deficyty umiejetnosci szkolnych;

« Psychoterapia poznawczo - behawioralna Iub interpersonalna moze poméc
nastolatkom z niskg samooceng, depresjg, brakiem motywacii.

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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KORZYSCI Z PROPONOWANYCH METOD
LECZENIA

PSYCHOEDUKACJA

. Bez gruntownej wiedzy rodzicéw i opiekunéw trudno mowi¢ o wtasciwej opiece nad
osobg z ADHD;

« Dzieki niej mozemy odroznia¢c objawy od trudnych zachowan, nauczyC sie
akceptowaC niezalezne od woli dziecka trudnosci i sta¢ sie jego adwokatem w
sytuacjach, gdy otoczenie prébuje je karac¢ za objawy.

Projekt wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
% A 2 2 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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KORZYSCI Z PROPONOWANYCH METOD
LECZENIA

Stosowanie metod terapii behawioralnych i technik pracy
z objawami ADHD w szkole

. Wedlug wielu badan funkcjonowanie dziecka w szkole nie tylko zalezy od jego
objawoéw, ale od sposobu w jaki odnosi sie do niego nauczyciel (stosowanie ww.
metod, akceptacja, motywowanie itp.)

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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KORZYSCI Z PROPONOWANYCH METOD
LECZENIA

Metody, ktore uwaza sie wedfug wytycznych (wskazowek do
leczenia) za nieskuteczne, a bywajg czesto stosowane,
takze w Polsce

l.Leczenie dietetyczne— 2z |jedne] strony polegajgce na
eliminowaniu réznych sktfadnikow (cukier, barwniki itp.) lub
dawaniu suplementow (np. magnez, nienasycone kwasy
ttuszczowe);

2.EEG —biofeedback;

3.Treningi uwagi.

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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ADHD to odmienny spos6b dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego

. Nastepstwem tego procesu jest niedojrzatoS¢ emocjonalna i spoteczna;

. Dzieci zachowujg sie tak, jakby byly mtodsze, niz sg w rzeczywistosci (zarowno
w kontaktach z innymi dzieCmi, jak i podczas nauki szkolnej, wyborze rodzaju
zabawy czy tez sposobie odbierania i rozumienia Swiata);

« Dzieci z ADHD szybko, przechodzg od dobrego humoru do ztosci czy gniewu lub
na odwrot;

. Takie zmiany nastroju nastepujg czesto po wydarzeniach, ktore dla wiekszosci
rowiesnikow sg prawie nie zauwazalne;

« Dzieci z ADHD duzo bardzie] emocjonalnie reagujg na rézne wydarzenia niz ich
rowiesnicy;

« Osoby z ADHD bedg zawsze bardziej namietne i emocjonalne oraz zaangazowane
W swoim dziataniu

« Dzieci z ADHD majg problemy spoteczne, z powodu stabej samoregulacji, a nie
braku wiedzy na temat odpowiednich zachowan spotecznych — zasady recytujg !

Projekt wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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Planujac prace z nadpobudliwym dzieckiem warto zwrocic
uwage na 3 aspekty:

« Objawy ADHD istotnym jest umiejetnoSC odroznia objawow od niepozgdanych
zachowan);

. Wptyw jaki objawy wywierajg na zycie dziecka;

« Dziecko — konkretng osobe, ktora oprocz problemow zwigzanych z chorobg boryka
sie z innymi wieloma trudnosciami, typowymi dla jej zdrowych rowiesnikow.

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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NAUCZANIE ROWNOLEGLE

. TOo rownolegte, jednoczasowe przekazywanie wiedzy szkolnej
| zasad zachowania na lekcji;

. Zadaniem nauczyciela jest wiec nie tylko zrealizowanie
programu!!l

. W przypadku nauczania rownolegtego zawsze pracujemy
zespotowo. W tym sposobie nauczania profesjonalisci wspierajg
sie nawzajem | szukajg u siebie pomocy;

. Z punktu widzenia wspotpracy zespotu istotny jest takze jasno
okreslony podziat odpowiedzialnosci i kompetencji (co nalezy do
wychowawcy, nauczyciela, pedagoga itp.).

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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ROLA PEDAGOGA SZKOLNEGO

« Pomoc nauczycielom we wprowadzeniu w klasie

1.specyficznych strategii radzenia sobie z objawami;

2.pracy na pozytywnej motywacji (nagrod, pochwat, przerzucania zadan
z uktadu koncentracji na uktad uwagi mimowolnej (uktad motywacji);

3.systemu zasad | konsekwencji

4.radzenia sobie z agresjg impulsywna;

« Praca z dziecmi z ADHD (np. trening zastepowania agresji, zajecia
zwigzane z uczeniem kontaktow spotecznych 1 / lub podnoszenia
samooceny);

. Praca z nastolatkami z ADHD (couching);

« Budowanie wspotpracy pomiedzy szkotg | rodzicami (opiekunami).

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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« To kluczowa osoba w opiece | w pracy z dzieckiem z ADHD;
« Pracuje ona bezposrednio z dzieckiem i nikt nie moze jej zastgpic
. Bardzo czesto funkcjonowanie dziecka w szkole w duzym stopniu
zalezy od udzielonego mu wsparcia

Z OBJAWAMI ADHD MOZEMY PRACOWAC TYLKO ,,TU | TERAZ”
NAUCZYCIEL PRACUJE W SZKOLE

RODZIC PRACUJE W DOMU

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Pr y|a ciot Dzi

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? WWW-de-SZCZGCln-pl
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Model opieki nad dziecmi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym nad dziecmi z ADHD

PPP diagnoza

Psycholog szkolny (wsparcie)

Nauczyciel (pracuje bezposrednio z dzieckiem)

Projekt wspéHinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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Pomoc poza szkoia (zgoda opiekuna prawnego)

PPP

« Diagnoza formalna + opinia (orzeczenie)

. Warsztaty dla rodzicow

. Psychoterapia dziecka

PZP

« Diagnoza formalna

« Rozwazenie koniecznosci leczenia farmakologicznego
Towarzystwa rodzicow

« Wsparcie dla opiekunow

« Pomoc prawna

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl



ICELAND
LlE(HIENSIElN odmo "’o
RWAY = ,:)%
! FUNDACJA !! - )¢ a% DRIECIOM 7 ADHD
g ra n t S e BATOREGO POLSKA FUNDACIA '§ Punﬁé TOWARTYSTWA PRIVIACIOL DUECH

DZICH | MLOOZIMZY

oL Zg.
%

Podzial zadan i odpowiedzialnosci

Nauczyciel

« Praca w klasie

« Zastosowanie nauczania rownolegtego

» Stosowanie zalecen z opinii bgdz orzeczenia

Psycholog szkolny

« Rozwigzywanie powazniejszych problemow
. Diagnoza na terenie szkoty

. Planowanie wspotpracy szkota — rodzice

. Terapia dziecka

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl



ICELAND
LlE(HIENSIElN
Q ¥ !!
FUNDACJA

odmo "’o
.
. j 'é‘z’.‘?c{’c%“ g%no
% TONARTYSTWA PRIY). K Tt
g ra ntS vsma BATOREGO rowsKa runoacis tuo Przye® s ———"

oL Zg.
%

Podzial zadan i odpowiedzialnosci

Rodzice
« praca z dzieckiem w domu
« nadzorowanie i konsekwentne wdrazanie planu terapeutycznego

« WspoOtpraca ze szkotg

PPP

. Diagnoza, stworzenie planu terapeutycznego, przygotowanie opinii lub
orzeczenia

. Terapia dziecka

« Warsztaty dla Dobrych Rodzicow

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

www.tpd.szczecin.pl

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja?
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Dlaczego trzeba pracowac inaczej z dzieckiem z ADHD,

czyli podstawy prawne
Czy celem sytemu oswiaty jest wszechstronny rozwgj ucznia?

Preambuta ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 2001 roku wyraznie mowi, ze:
,Szkota winna zapewnic¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju”
« W tresci ustawy znajdujemy ,dostosowanie tresci metod i organizacji nauczania do
mozliwosci psychofizycznej uczniow, a takze mozliwos¢ korzystania z opieki
psychologicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej”

Prawa cztowieka
,2Dyskryminacjg jest traktowanie réznych osob w rozny sposob,
ale takze traktowanie os6b w ten sam sposob jesli majg rézny
stan zdrowia i rozne mozliwosci.”

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD

% A 2 2 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu .
Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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Dlaczego trzeba pracowac inaczej z dzieckiem z ADHD,
czyli podstawy prawne

Prawa cztowieka

« Prawo miedzynarodowe np. konwencja o ochronie praw
dziecka;

« Konstytucja RP;

« Ustawy np. Ustawa o systemie oswiatowym;

« Rozporzadzenia MEN;

o Statut szkoty

www.civispolonus.org.pl/dokumenty

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja? www.tpd.szczecin.pl
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DZIECIOM Z ADHD
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Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow

| egzaminow w szkotach publicznych (z pézn. zm.)

§6

1. Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowaé prace z uczniem na obowigzkowych
I dodatkowych zajeciach edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

la. Nauczyciel jest obowigzany dostosowaé wymagania edukacyjne (..) do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia:
posiadajgcego orzeczenie o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym
(--);
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania - na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w planie dziatan wspierajacych (...);
posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (...) — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w planie dziatan wspierajacych (...);
nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktoéry objety jest pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole - na podstawie ustalen zawartych w planie dziatan
wspierajacych (...);

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
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Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw (...)

§ 15 ust. 6
Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjne] zachowania ucznia, u ktérego
stwierdzono zaburzenia lub odchylenia rozwojowe, nalezy uwzglednic¢
wplyw stwierdzonych zaburzen lub odchylen na jego zachowanie na
podstawie orzeczenia 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego albo
indywidualnego nauczania |lub opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéowkach.
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 Dzieci z ADHD to uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

« Dla wucznibw 2z SPE organizuje sie pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w najblizszym srodowisku ucznia (przedszkolu,
szkole) na podstawie opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-
pedagogiczne] bagdz rozpoznania dokonanego przez zespot
nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem
w szkole lub przedszkolu.

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD

Projekt wspoHfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla Demokracji
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Obszar tematyczny: Przeciwdziatanie wykluczeniu

www.tpd.szczecin.pl

Tytut projektu tematycznego: ADHD wyzwanie spoteczne czy negacja?



PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
Z FUNDUSZY EOG
W RAMACH PROGRAMU
OBYWATELE DLA DEMOKRACCIJI

OBSZAR TEMATYCZNY:
PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU

—— e

TYTUL PROJEKTU TEMATYCZNEGO:

ADHD

WYZWANIE SPOLECZNE
CZY NEGACJA?

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Szczecinie
ul.Pocztowa 31-33 / 70-360 Szczecin

adhd@tpd.szczecin.pl
www.tpd.szczecin.pl
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